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Анализ 
деятельности МАУДО «ДЮСШ «ДЕЛЬФИН» 

 за 2015/2016 учебный год 
 
Муниципальное автономное учреждение дополнительного образования города 

Набережные Челны «Детско-юношеская спортивная школа «Дельфин»расположена по 
адресу: 423800, Республика Татарстан, город Набережные Челны, улица набережная 
имени Габдуллы Тукая 12, телефон: 70-29-03, факс: 70-22-03. 

Директор - Кочнев Андрей Викторович, образование высшее физкультурное, стаж 
работы 26 лет.  
            Заместитель директора по УВР Усманова Евгения Николаевна, образование 
высшее физкультурное, стаж работы в должности 10 месяцев. 

Заместитель директора по УП Ахметьзянова Ландыш Мусавировна, образование 
высшее физкультурное, стаж работы 6 лет.  

ДЮСШ «Дельфин» ведет работу по 2 видам спорта: 
• Плавание 
• Синхронное плавание  
Оздоровительную работу: 
• Оздоровительная аэробика 
• Аквааэробика 

 
1. Педагогические кадры  

В ДЮСШ «Дельфин» работает: 
Год Всего Штатное высшее Н/высшее Ср. 

спец 
Всего 

категорий высшая первая 

2015-
2016 18 15 16 - - 5 (тренеры) 

1 (методист) 3 2 (тренеры) 
1 (методист) 

 Высшая категория: Басин И.А, Кожедуб Н.М., Яковлева А.В. 
 Первая категория (тренеры): Заплахов Ю.А., Попова А.М 
 Первая категория (методист): Васильева Е.П. 
  
 2. Материально-техническая база 

Спортивная школа имеет собственную материальную базу, спортивные 
сооружения: 

Плавательные бассейны: 
1. Бассейн 50x21м. 
2. Бассейн прыжковый 25x25м 
3. Бассейн учебный 16,7x8,5м. 
4. Бассейн (лягушатник)10x6м. 
5. Спортивный зал 18x9м. 
В бассейне «Дельфин» имеется дельфинарий. 

 
 3. Физкультурно-оздоровительная работа 

За 2015-2016 учебный год в МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» в 30 группах обучалось 
318 учащихся. 
 

Сравнительная таблица обучающихся по отделениям 

Отделение 2013-2014уч. год 
учащихся 

2014/2015уч. год 
учащихся 

2015/2016 уч. год 
учащихся 

Плавание 17/186  18/201 17/197 
Синхронное 
плавание 

 
13/113 

12/105 13/121 

Всего: 35/383 30/299 30/318 
 



 

 В ДЮСШ «Дельфин» в 2015/2016 учебном году выполнили спортивные разряды 
170  учащихся.  
 Выполнили: 15спортсменов- 1 спортивный разряд,  9–кандидат в мастера спорта, 1 
- ЗМС. 
 Подтвердили:6 спортсменов – кмс, 2 спортсмена – I разряд. 

 
В 2015/2016 учебном году МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» были поставлены 

следующие задачи: 
1. Обеспечить эффективность качественного образования путем подготовки 
учащихся в сборные команды РТ и РФ: 

 
Сборная Республики Татарстан 

 
Члены сборной команды 2015 года: 
Отделение«синхронное плавание» основной состав сборной РТ 

юниоры Девушки (13-14-15 лет) 

Аникина Наталья Гордеева Анна 

Архипова Олеся Жаворонкова Арина 

Восьмушко Мария Изгарова Регина 

Гулиева Аделина Карясова Валерия  

Исламова Дарья  Курлыгина Валерия  

Карясова Валерия  Лапицкая Таисия  

Куприян София  Сарварова Аделя 

Лучшева Галина  Ухандеева София 

Плотникова Татьяна   

Хлюпина Ксения   

Резерв  Резерв 

Голубева Варвара  Бойка Алена 

Курлыгина Валерия  Тихомирова Алина  

 
Отделение «плавание» основной состав сборной РТ: 

 1.Зацепин Станислав 

Звания разряды Выполнивших в 
2014г. 

Выполнявших в 
2015г. 

Выполнивших в 
2016г. 

Массовые разряды 95 147 145 
1 спортивный 6 8 15 

Кандидат в мастера 
спорта 15 6 9 

Мастера спорта 8 2  
Мастер спорта 
Международного 

класс  
0 

 
1  

Заслуженный 
Мастер спорта 0 0 1 

Итого: 124  167 170 



 

2. Зацепина Светлана 
3. Карташова Ангелина 
4. Гайфулин Марат 
5. Журова Анастасия 

 
Отделение «плавание» юниорский состав сборной РТ: 
 1. Левашова Екатерина 
 2. Музафаров Альфис 
 

Сборная Российской Федерации 
Отделение «синхронное плавание» основной состав сборной РФ:     
1.Низамова Лилия  
 
Отделение «плавание» юниорский состав сборной РФ (до 31 декабря 2015 г.): 

1. Левашова Екатерина      
 
Члены сборной на 2016 год:  
 
Сборная Российской Федерации 
Отделение «синхронное плавание» основной состав сборной РФ:     
1. Низамова Лилия  
 
Отделение «синхронное плавание» основной состав сборной РТ 
 
женщины юниоры Девушки (13-14-15 лет) 
Низамова Лилия Архипова Олеся Гордеева Анна 

Жигунова Яна Аникина Наталья Кашихина Валерия 
Литвинова Ксения Плотникова Татьяна Лапицкая Таисия 
Митрофанова Татьяна Восьмушко Мария Сарварова Аделя 
Иванова Ариадна ГулиеваАделина Тихомирова Алина  

Муллахметова Динара Ефремова Екатерина Ухандеева София 
Ермакова Екатерина Изгарова Регина Хуснутдинова Эльвина 
Хлюпина Ксения Куприян София Бурганова Алина (резерв) 
Архипова Олеся Лучшева Галина Захарова Елизавета (резерв) 
Аникина Наталья Тараканова Ксения (резерв)  
Плотникова Татьяна   
Восьмушко Мария   

Лучшева Галина   
Гулиева Аделина   
Куприян София    

 
Отделение «плавание» основной состав сборной РТ: 
1. Зацепин Станислав 
2. Карташова Ангелина 
3. Журова Анастасия 
 
Отделение «плавание» состав сборной РТ: 
 
(юноши 2000-2001гг.р.): 
1. Дружинин Георгий 
2. Закиров Руслан 
3. Закиров Эмиль 
 
 



 

(девушки 2002-2003 гг.р.): 
1. Шакир Малика 
 
(юноши 13-14 лет) 2002-2003 гг.р.): 
1. Шафигуллин Роберт 
2. Сергеев Роман 
3. Магдиев Дамир (резерв) 
 
2.Повышения качества образования спортивной школы путем: 

- Выполнения контрольных нормативов –93 % 
- сохранность контингента – 93% 
- выполнения спортивных разрядов – 80%. 

 
3. Обеспечить доступность образования в спортивной школе путем дальнейшего 
взаимодействия с общеобразовательными и коррекционными школами. 
 
4. Совершенствовать работу по взаимодействию ДЮСШ и семьи в интересах 
становления полноценной и здоровой личности 
 

Поставленная задача №1 обеспечить эффективность качественного образования, 
путем подготовки учащихся в сборные команды Республики Татарстан и Российской 
Федерации выполнена в полном объеме. 
 
 По итогам выступления учащихся на Республиканских и Российских соревнованиях 
в 2015-2016 учебном году в ДЮСШ «Дельфин» на отделении синхронного плавания в 
состав сборной Республики Татарстан вошли 27человек, в резерв – 3 человека. На 
отделении плавания вошли 9 человек, в резерв – 1 человек. В состав сборной Российской 
Федерации по синхронному плаванию в основной состав вошла Низамова Лилия 
(синхронное плавание). 

Международные соревнования:  

Учебный год 
2015-2016 

Количество 
соревнований Занятое место 

  1 место 2 место 3 место До 10 
место 

Синхронное 
плавание 

2 27 20 1 3 

Плавание      

Итого: 2 27 20 1 3 
 
Показаны следующие результаты: 
Синхронное плавание: 
 1. Чемпионат Европы по синхронному плаванию 09-15.05.2016г. г. Казань. 
1 место – Низамова Лилия - комбинированная программа в составе сборной (96,5000).  
 2. Международные соревнования по синхронному плаванию «Принцесса Волги» 
01-05.06.2016 г. г. Самара. Участвовало 19 человек. 
 12 лет и моложе: 
 1 место – Попова Валерия – соло (144,3109). Тренер-преподаватель Максимова Э.С. 
 1 место – Попова Валерия, Сахапова Динара, Холкина Диана, Каримова Диляра, 
Мерлушкина Екатерина, Петрова Снежана, Хуснутдинова Ралина, Андрова Елизавета, 
Зиганшина Аида, Лобанова Ксения, Хайдарова Луиза – группа (144,7390). 
 1 место – Попова Валерия – обязательная программа (68,3442). 
 1 место – Сахапова Динара, Холкина Диана, Каримова Диляра – Дуэт (143,8069). 



 

 2 место – Попова Валерия, Сахапова Динара, Холкина Диана, Каримова Диляра, 
Мерлушкина Екатерина, Петрова Снежана, Хуснутдинова Ралина, Андрова Елизавета, 
Зиганшина Аида, Лобанова Ксения, Хайдарова Луиза – комбинированная программа 
(80,3333). 
 2 место – Сахапова Динара – обязательная программа (68,3297). 
 4 место – Петрова Снежана – обязательная программа (67,1123). 
 6 место – Мерлушкина Екатерина – обязательная программа (66,8406). 
 9 место – Хайдарова Луиза – обязательная программа (66,1812). 
 13-15 лет: 
 1 место – Сарварова Аделя – соло (157,2278). 
 1 место – Сарварова Аделя, Гордеева Анна, Лапицкая Таисия, Тихомирова Алина, 
Хабибуллина Диана, Бурганова Алина, Захарова Елизавета – группа (154,9139). 
 1 место – Гордеева Анна, Лапицкая Таисия, Тихомирова Алина – дуэт (154,4444). 
 2 место – Сарварова Аделя, Гордеева Анна, Лапицкая Таисия, Тихомирова Алина, 
Хабибуллина Диана, Бурганова Алина, Захарова Елизавета - комбинированная программа 
(85,8000). 
 2 место – Сарварова Аделя – обязательная программа (72,7611). 
 3 место – Лапицкая Таисия – обязательная программа (72,5389). 
 

 
Российские соревнования: 

 
Учебный год 

2015-2016 
Количество 
соревнований 

Занятое место 
1 места 2 места 3 места до 10 

места 
Синхронное 
плавание 6   31 118 

Плавание 10   1 7 
Итого: 16   32 125 

 
Показаны следующие результаты: 
Плавание: 
 1. Чемпионат России по плаванию, 08-11.11.2015 г., г. Казань. Участвовало 3 
человека. 

6 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
эстафета 4х100 м к/п. 
 2. Всероссийские соревнования с участием иностранных спортсменов «Кубок 
четырехкратного олимпийского чемпиона по плаванию Александра Попова, 03-
06.12.2015 г. г. Екатеринбург. Участвовал 1 человек. 
 3. Всероссийские соревнования по плаванию среди девушек и юношей, 12-
15.12.2015 г. г. Волгоград. Участвовал 1 человек.  
 4. Всероссийские соревнования по подводному спорту (плавание в ластах) среди 
юниоров, юниорок (14-17 лет), юношей, девушек (12-13 лет), 25-29.01.2016г. г. 
Челябинск. Участвовало 6 человек. 
 9 место – Тимофеев Данил 2002 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 200 м 
кл. ласты (2.17,60). 
 5. Кубок России по плаванию (1 этап), 06-08.03.2016 г., г. Обнинск. Участвовало 3 
человека. 
 7 место – Журова Анастасия 1998 г.р. (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 200 м 
к/п (2.23,71). 
 8 место - Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
4х100 м к/п (4.28,34). 
 6. Всероссийские соревнования по плаванию на призы ЗМС Владимира Селькова, 
31.03-02.04.2016г., г. Пермь, Участвовало 4 человека. 
 4 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 200 м 
батт (2.42,00). 



 

 9 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 100 м 
батт (1.13,85). 
 7. Чемпионат России по плаванию, 14-24.04.2016 г., г. Москва. Участвовало 3 
человека. 
 3 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 
4х100 м к/п смешанная. 
 8. Всероссийские соревнования по плаванию «Веселый дельфин», 24.04-01.05.2016 
г., г. Санкт-Петербург. Участвовало 2 человека. 
 9 место – Шафигуллин Роберт 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
200 м к/п (2.16,39). 
 9. Всероссийский турнир по плаванию «MadWaveChallenge 2016», 06-08.05.2016г., 
г. Казань. Участвовало 3 человека. 
 10. Первенство России по плаванию среди юношей и девушек, 14-22.05.2016 г., г. 
Волгоград. Участвовало 4 человека. 
 
Синхронное плавание: 
 1. Кубок России по синхронному плаванию, 19-23.11.2015 г. г. Ярославль ДВС 
«Лазурный». Участвовало 18 человек. Командный результат – 3 место. 
 3 место – Архипова Олеся, Ермакова Екатерина, Иванова Ариадна, Литвинова 
Ксения, Митрофанова Ксения, Муллахметова Динара, Плотникова Татьяна, Хлюпина 
Ксения, Аникина Наталья, Восьмушко Мария, Лучшева Галина, Гулиева Аделина, 
Изгарова Регина – произвольная программа группа (90,0333). 
 3 место – Муллахметова Динара,  Аникина Наталья, Лучшева Галина, Гулиева 
Аделина, Куприян София, Тараканова Ксения – комби (87,4333). 
 3 место - Архипова Олеся, Ермакова Екатерина (тренер-преподаватель Яковлева 
А.В.), Литвинова Ксения (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.) – технический дуэт. 
 3 место – Восьмушко Мария, Лучшева Галина – произвольный дуэт (88,2667). 
 4 место –Архипова Олеся, Ермакова Екатерина, Иванова Ариадна, Литвинова 
Ксения, Митрофанова Ксения, Муллахметова Динара, Плотникова Татьяна, Хлюпина 
Ксения, Аникина Наталья, Восьмушко Мария, Жигунова Яна, Лучшева Галина – 
техническая программа группа (88,1540). 
 4 место – Хлюпина Ксения (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.) – техническое 
соло (87,4512). 
 2. Первенство России по синхронному плаванию среди спортсменок 1998-2001 
г.р., 26-30.01.2016 г., г. Чехов. Участвовало 7 человек. 
 4 место – Архипова Олеся – соло произвольная программа (159,6886). 
 4 место - Архипова Олеся, Восьмушко Мария, Гулиева Аделина, Куприян София, 
Плотникова Татьяна, Аникина Наталья, Изгарова Регина – произвольная программа 
комбинированная группа (87,0667). 
 5 место – Архипова Олеся, Восьмушко Мария, Гулиева Аделина, Куприян София, 
Плотникова Татьяна, Аникина Наталья,  Изгарова Регина – группа произвольная 
(156,8596). 
 3. Первенство России по синхронному плаванию среди спортсменок 2001-2003 
г.р., 22-28.02.2016г., г. Чехов. Участвовало 8 человек. 
 4 место – Сарварова Аделя – Соло (157,8817). 
 4 место – Сарварова Аделя, Лапицкая Таисия,  Гордеева Анна, Тихомирова Алина, 
Хуснутдинова Эльвина, Ухандеева София, Кашихина Валерия – Группа (153,0975). 
 4 место – Сарварова Аделя, Лапицкая Таисия, Гордеева Анна, Тихомирова Алина, 
Хуснутдинова Эльвина, Ухандеева София, Кашихина Валерия  – комбинированная 
группа, произвольная программа (84,2667). 
 4 место – Лапицкая Таисия, Гордеева Анна, Тихомирова Алина – дуэт (150,7130). 
 4. Всероссийские соревнования по синхронному плаванию «Олимпийские 
надежды», 14-19.03.2016г., г. Смоленск. Участвовало 12 человек. 
 9 место – Андрова Елизавета, Каримова Диляра, Мерлушкина Екатерина, Попова 
Валерия, Петрова Снежанна, Сагитова Аделина, Сагитова Эльвина, Сахапова Динара, 
Хайдарова Луиза, Холкина Диана, Хуснутдинова Ралина – группа (139,8383). 



 

 10 место – Андрова Елизавета, Каримова Диляра, Мерлушкина Екатерина, Попова 
Валерия, Петрова Снежанна, Сагитова Аделина, Сагитова Эльвина, Сахапова Динара, 
Хайдарова Луиза, Холкина Диана, Хуснутдинова Ралина – произвольная программа 
комбинированная группа (75,1667). 
 5. Всероссийские соревнования по синхронному плаванию «Волжская волна», 23-
27.03.2016г., г. Самара. Участвовало 16 человек. 
 12 лет и моложе: 
 4 место – Попова Валерия – дуэт.  
 4 место - Андрова Елизавета  – дуэт (74,8667). 
 5 место – Попова Валерия – соло  (76,5667).  
 8 место – Утробина Мария, Ризванова Аделя, Будулич Милослава, Драчева Валерия, 
Хакимзянова Карина, Соловьева Анастасия, Сайфутдинова Арина, Мухлисова Гузель, 
Тихонова София, Тарелова Александра – произвольная программа комбинированная 
группа (72,500). 
 8 место – Сагитова Аделина, Сагитова Эльвина – дуэт(73,4667). 
 13-15 лет: 
 8 место – Хабибуллина Диана – соло (146,3556). 
 6. Чемпионат России по синхронному плаванию, 19-25.04.2016г., г. Санкт-
Петербург. Участвовало 10 человек. 
 3 место – Архипова Олеся, Литвинова Ксения, Аникина Наталья – дуэт техническая 
программа (86,8126). 
 3 место – Лучшева Галина, Плотникова Татьяна, Восьмушко Мария – дуэт 
произвольная программа (87,667). 
 3 место – Хлюпина Ксения – соло техническая программа (85,8577). 
 4 место – Гулиева Аделина, Ермакова Екатерина, Иванова Ариадна, Литвинова 
Ксения, Лучшева Галина, Митрофанова Татьяна, Плотникова Татьяна, Хлюпина Ксения, 
Восьмушко Мария, Куприян София,  Аникина Наталья  – группа произвольная программа 
(88,7333). 
 4 место – Ермакова Екатерина, Иванова Ариадна, Литвинова Ксения, Лучшева 
Галина, Митрофанова Татьяна, Муллахметова Динара, Плотникова Татьяна, Хлюпина 
Ксения, Восьмушко Мария,  Аникина Наталья  – группа техническая программа (87,2033). 
 4 место – Гулиева Аделина, Лучшева Галина,  Муллахметова Динара, Куприян 
София, Аникина Наталья, Изгарова Регина, Лапицкая Таисия, Назарова Ксения, Сарварова 
Аделя, Тихомирова Алина, Лютина Александра, Хуснутдинова Эльвина – комби 
(88,3000). 
 4 место – Иванова Ариадна – соло произвольная программа (88,800). 
  

Соревнования приволжского федерального округа: 
 

Учебный год 
2015-2016 

Количество 
соревнований 

Занятое место 

1 места 2 места 3 места до 10 
места 

Синхронное 
плавание 1 32 17 1 6 

Плавание 2  2 3 12 
Итого: 3 32 19 4 18 

 
 Показаны следующие результаты: 
 Плавание: 
 1. Чемпионат и первенство Приволжского федерального округа по плаванию, 06-
09.10.2015 г. г. Пенза, участвовало 4 человека. 
 4 место - Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м брасс (2.36,20). 
 5 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л., 
Басин И.А.) – 100 м к/п (59,24). 
 5 место - Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 200 



 

м брасс (2.17,05). 
 2. Чемпионат и первенство ПФО по плаванию, 01-04.02.2016 г., г. Пенза. 
Участвовало 5 человек. 
 2 место - Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 
4х100 м к/п (3.46,92). 
 2 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
4х100 м к/п (3.46,92). 
 3 место - Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 50 м 
брасс (29,26). 
 3 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
50 м брасс (33,43). 
 3 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м брасс (2.39,42). 
 4 место - Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 200 
м брасс (2.19,77). 
 4 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м к/п (2.24,43). 
 5 место - Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 100 
м брасс (1.04,43). 
 6 место - Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 200 
м к/п (2.07,77). 
 6 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
100 м брасс (1.14,34). 
 7 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 400 м 
к/п (4.51,10). 
 8 место - Журова Анастасия 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
400 м к/п (5.07,66). 
 9 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 100 м 
батт (58,47). 
 10 место - Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 100 
м батт (56,37). 
 
 Синхронное плавание: 
 1. Первенство Приволжского федерального округа по синхронному плаванию, 09-
12.11.2015 г. г. Самара. Участвовало 22 человека. 
 1 место –12 лет и моложе - Хабибуллина Диана, Сахапова Динара, Попова Валерия, 
Бурганова Алина, Холкина Диана, Каримова Диляра, Мерлушкина Екатерина, Зиганшина 
Аида, Андрова Елизавета, Хуснутдинова Ралина- группа (141,4817). 
 1 место – 13-15 лет – Гордеева Анна, Изгарова Регина, Лапицкая Таисия, Сарварова 
Аделя, Тараканова Ксения, Тихомирова Алина, Ухандеева София, Хуснутдинова Эльвина, 
Кашихина Валерия, Лютина Александра – группа (150,3910). 
 1 место – 13-15 лет – Гордеева Анна, Изгарова Регина, Лапицкая Таисия, Сарварова 
Аделя, Тараканова Ксения, Тихомирова Алина, Ухандеева София, Хуснутдинова Эльвина, 
Кашихина Валерия, Лютина Александра – комбинированная программа (84,700). 
 1 место – Сарварова Аделя - обязательная программа (73,956). 
 1 место – Сарварова Аделя (тренер-преподаватель Рыбакова А.С.) – соло (159,2560). 
 2 место – Тихомира Алина, Хуснутдинова Эльвина, – дуэт (151,1360). 
 2 место – 12 лет и моложе - Хабибуллина Динара, Сахапова Диана, Попова Валерия, 
Бурганова Алина, Холкина Диана, Каримова Диляра, Мерлушкина Екатерина, Зиганшина 
Аида, Петрова Снежана, Хайдарова Луиза, Андрова Елизавета, Хуснутдинова Ралина – 
комбинированная группа (78,3667). 
 2 место – Попова Валерия, Бурганова Алина, Андрова Елизавета  – дуэт (142,5608). 
 3 место – Лапицкая Таисия - обязательная программа (70,761). 
 4 место – Хабибуллина Диана - обязательная программа (66,225). 
 4 место – Гордеевва Анна - обязательная программа (70,233). 
 5 место – Изгарова Регина - обязательная программа (69,883). 
 5 место – Хабибуллина Диана – соло (145,8583). 



 

 5 место - Сахапова Динара - обязательная программа (65,801). 
 6 место – Тихомирова Алина – обязательная программа (69,311). 

Соревнования республиканского уровня: 
 

Учебный год 
2015-2016 

Количество 
соревнований 

Занятое место 

1 места 2 места 3 места до 10 
места 

Синхронное 
плавание 2 63 20 11 37 

Плавание 5 23 13 17 77 
Итого: 7 86 33 28 114 

 
 Показаны следующие результаты: 
 Плавание: 
 1. Чемпионат Республики Татарстан по плаванию, 16-19.09.2015 г. г. Казань 
(бассейн 25 м), участвовало 17 человек. 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
100 м брасс. 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м брасс. 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
50 м к/п. 
 1 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 200 
м брасс. 
 1 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 100 
м брасс. 
 2 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
50 м брасс. 
 2 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 50 м 
брасс. 
 3 место – Карташова Ангелина 1996 г.р. МС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
200 м брасс. 
 3 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 100 
м к/п. 
 4 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 50 м 
в/с. 
 4 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 50 м 
н/с. 
 4 место – Трубицын Константин 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 
200 м батт. 
 5 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. Iразряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 200 м батт. 
 6 место – Безруков Данил 1998 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Васильев П.Л., 
Басин И.А.) – 200 м батт. 
 2. Первенство Республики Татарстан по плаванию, 04-05.12.2015 г. г. Казань, 
участвовало 29 человек. 
 1 место – Шакир Малика 2002 г.р. I разряд (тренер-преподаватель ВасильевП.Л.) – 
800 м в/с. 
 1 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) 
– 1500 м в/с. 
 1 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 50 м батт. 
 1 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 400 м в/с. 



 

 2 место – Саяпова Ксения 2003 г.р. II разряд (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) 
– 200 м батт. 
 2 место – Закиров Руслан 2001 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 1500 м в/с. 
 2 место – Шафигуллин Роберт 2002 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 200 м к/п. 
 2 место – Шафигуллин Роберт 2002 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 400 м к/п. 
 3 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. Iразряд (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) 
– 400 м в/с. 
 3 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 100 м батт. 
 3 место – Закиров Руслан 2001 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 800 м в/с. 
 3 место – Добычин Илья 2000 г.р. II разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 50 м батт. 
 3 место – Сергеев Роман 2002 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) 
– 1500 м в/с. 
 4 место – Сергеев Роман 2002 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) 
– 800 м в/с. 
 4 место – Шафигуллин Ильгиз 2001 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 200 м брасс. 
 4 место – Лучшев Степан 2002 г.р. II разряд (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
200 м н/с. 
 4 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) 
– 50 м н/с. 
 4 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 50 м батт. 
 4 место – Магдиев Дамир 2002 г.р. II разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 200 м н/с. 
 5 место – Фаттахов Ренат 2001 г.р. II разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 200 м брасс. 
 6 место – Лукин Иван 2002 г.р. II разряд (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 200 
м н/с. 
 6 место – Магдиев Дамир 2002 г.р. II разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 100 м н/с. 
 6 место – Шафигуллин Роберт 2002 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 800 м в/с.  
 3. Чемпионат Республики Татарстан (50 м),11-13.01.2016г., г. Казань. 
Участвовало 16 человек. 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
50 м брасс (34,00). 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
800 м вольный стиль (9.36,68). 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
100 м брасс (1.14,75). 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м брасс (2.39,38). 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м к/пл (2.25,52). 
 1 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 200 
м к/п (2.10,48). 
 1 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 
4х100 м к/п (3.52,92). 
 1 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
4х100 м к/п (3.52,92). 



 

 1 место – Журова Анастасия 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м н/с (2.26,24). 
 2 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 
4х100 м в/с (3.35,42). 
 2 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 100 
м в/с (53,58). 
 2 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
4х100 м в/с (3.35,42). 
 2 место – Журова Анастасия 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м к/п (2.28,23). 
 3 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
400 м в/с (4.37,38). 
 3 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 100 
м брасс (1.06,23). 
 3 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
400 м к/п (4.49,97). 
 3 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
200 м к/п (2.11,86). 
 3 место – Журова Анастасия 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
400 м к/п (5.18,67). 
 3 место – Журова Анастасия 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
100 м н/с (1.09,02). 
 4 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 50 м 
брасс (30,05). 
 4 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 200 
м брасс (2.29,90). 
 4 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. КМС (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 200 м батт (2.17,01). 
 5 место - Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
эстафетное плавание 4х100 м в/с (4.21,75). 
 5 место – Черных Алина 2000 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
эстафетное плавание 4х100 м в/с (4.21,75). 
 5 место – Трубицын Константин 1998 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) –
100 м батт (59,11). 
 5 место – Журова Анастасия 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
800 м в/с (10.02,30). 
 5 место – Журова Анастасия 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
4х100 м в/с (4.21,20). 
 5 место – Саяпова Ксения 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 4х100 м 
в/с (4.21,20). 
 6 место – Хайруллин Альфред 1994 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 400 
м в/с (4.21,71). 
 6 место – Закиров Руслан 2001 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) –
1500 м в/с (17.32,83). 
 7 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м 
в/с (10.13,10). 
 7 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
100 м в/с (54,46). 
 7 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
50 м н/с (28,49). 
 8 место – Шафигуллин Роберт 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
400 м к/п (5.04,83). 
 8 место – Трубицын Константин 1998 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) –50 
м батт (26,92). 
 8 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 1500 м 
в/с (17.39,81). 



 

 9 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 800 м 
в/с (17.39,81). 
 9 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. КМС (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 1500 м в/с (17.43,49). 
 10 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. КМС (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 100 м батт (1.00,32). 
 4. Первенство Республики Татарстан по плаванию, 18-20.02.2016 г. г. Казань. 
Участвовало 18 человек. 
 1 место - Дружинин Георгий 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
200 м батт (2.14,17). 
 1 место – Закиров Руслан 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 1500 
м в/с (17.13.42). 
 1 место – Шакир Малика 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м в/с 
4.48,42). 
 1 место – Шакир Малика 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 400 м в/с 
(9.53,64). 
 2 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 1500 м 
в/с (17.14,78). 
 2 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м 
в/с (10.00,34). 
 3 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 200 м 
н/с (2.26,48). 
 3 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 50 м 
н/с (31.34). 
 3 место – Саяпова Ксения 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 800 м 
в/с (10.06,36). 
 4 место - Дружинин Георгий 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
100 м батт (1.00,54). 
 4 место – Ибрагимов Инсаф 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 100 
м н/с (1.10,94). 
 4 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 400 м 
в/с (4.56,18). 
 5 место - Дружинин Георгий 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
1500 м в/с (17.46,63). 
 5 место - Дружинин Георгий 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 50 
м батт (27,70). 
 5 место - Дружинин Георгий 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
400 м в/с (4.26,51). 
 6 место – Фаттахов Ренат 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 200 м 
н/с (2.32,77). 
 6 место – Шакир Малика 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 50 м в/с 
(30,71). 
 7 место – Шафигуллин Ильгиз 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 
50 м брасс (33,70). 
 7 место – Шафигуллин Ильгиз 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 
100 м брасс (1.13,67). 
 7 место – Добычин Илья 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 200 м 
батт (2.23,11). 
 7 место – Ибрагимов Инсаф 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 50 
м н/с (32,95). 
 7 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 100 м 
батт (1.14,35). 
 7 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 50 м 
батт (34,42). 
 9 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 200 м 
к/п (2.26,02). 



 

 9 место – Закиров Руслан 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 200 м 
в/с (2.10,45). 
 9 место – Фаттахов Ренат 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 50 м 
брасс (35,09). 
 10 место - Дружинин Георгий 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
50 м в/с (26,41). 
 10 место – Пояркова Анастасия 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 
200 м брасс (3.07,60). 
 4. Первенство Республики Татарстан по плаванию, среди юношей 2002-2003 г.р., 
девушек 2004-2005 г.р., памяти первого директора плавательного бассейна «Дельфин» 
Кочнева В.А. Участвовало 30 человек. 
 1 место – Сергеев Роман 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 800 м 
в/с (9.05,68). 
 1 место – Шафигуллин Роберт 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
200 м к/п (2.19,74). 
 4 место – Шафигуллин Роберт 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
800 м в/с (9.21,30). 
 4 место – МагдиевДамир 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 100 м 
н/с (1.09,30). 
 5 место – Сергеев Роман 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 200 м 
к/п (2.26,21). 
 5 место – Галиуллин Рашид 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 100 м 
батт (1.06,32). 
 5 место – Хасанов Нияз 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 200 м к/п 
(2.26,21). 
 7 место – Хуснутдинов Тимур 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 800 
м в/с (9.42,25). 
 8 место – Лучшев Степан 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м в/с 
(9.44,00). 
 9 место – Лукин Иван 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 100 м н/с 
(1.12,10). 
 10 место – Хуснутдинов Тимур 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 
100 м н/с (1.12,57). 
 10 место – Сергеев Роман 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 100 м 
батт (1.09,26). 
 5. Чемпионат Республики Татарстан по подводному спорту (плавание в 
ластах), 08-09.05.2016 г., г. Казань. Участвовало 7 человек. 
 2 место – Сафина Софья 2004 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 100 м пл. 
в ластах (1.03,72). 
 3 место – Мазитова Динара 1999 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 200 м 
пл. в кл/ластах (2.15,46). 
 4 место – Мазитова Динара 1999 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 100 м 
пл. в кл/ластах (26,40). 
 4 место – Мазитова Динара 1999 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 50 м 
пл. в кл/ластах (59,12). 
 4 место – Абдулзяббарова Аделина 2002 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) 
– 400 м пл. в ластах (4.24,02). 
 4 место – Зевахин Кирилл 2002 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 50 м пл. 
в ластах (23,41). 
 4 место – Зевахин Кирилл 2002 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 50 м пл. 
в ластах (52,69). 
 5 место – Набиуллин Данил 2002 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 100 м 
пл. в ластах (52,46). 
  5 место – Сафина Софья 2004 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 50 м пл. 
в ластах (28,12). 
 5 место – Набиуллин Данил 2002 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 50 м 
пл. в ластах (23,43). 



 

 6 место – Абдулзяббарова Аделина 2002 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) 
– 100 м пл. в кл/ластах (1.00,44). 
 6 место – Тимофеев Данил 2004 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 50 м 
пл. в ластах (41,41). 
 6 место – Тимофеев Данил 2004 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 100 м 
пл. в ластах (53,97). 
 7 место – Сагдеев Артем 2003 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) – 100 м пл. 
в ластах (1.02,66). 
 8 место – Абдулзяббарова Аделина 2002 г.р. (тренер-преподаватель Гончарова О.Г.) 
– 50 м пл. в кл/ластах (26,99). 
 
 Синхронное плавание: 
 1. Чемпионат Республики Татарстан по синхронному плаванию, 23-24.12.2015 г., 
г. Набережные Челны, участвовало 19 человек. 
 1 место – Хлюпина Ксения 1997 г.р. МС (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.) – 
произвольная программа соло (93,3000). 
 1 место – Хлюпина Ксения 1997 г.р. МС (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.) – 
Техническая программа соло (89,8075). 
 1 место – Литвинова Ксения, Архипова Олеся(тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.), 
Ермакова Екатерина (тренер-преподаватель Яковлева А.В.) Архипова Олеся – техническая 
программа дуэт (89,0854). 
 1 место – Восьмушко Мария, Плотникова Татьяна (тренер-преподаватель Яковлева 
А.В.), Митрофанова Татьяна (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.), Лучшева Галина 
(Рыбакова А.С.)  – произвольный дуэт (90,4333).  
 2 место – Хлюпина Ксения (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.) – техническая 
программа дуэт (88,5008). 
 2 место – Литвинова Ксения 1996 г.р. МС (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.) – 
произвольная программа соло (92,2333). 
 2 место – Иванова Ариадна 1996 г.р. МС (тренер-преподаватель Яковлева А.В.) –
техническое соло (88,0926). 
 2 место – Аникина Наталья (тренер-преподаватель Яковлева А.В), Куприян София, 
Тараканова Ксения (тренер-преподаватель Рыбакова А.С.)  – произвольный дуэт (86,9667).
 3 место – Ермакова Екатерина 1996 г.р. МС (тренер-преподаватель Яковлева А.В.) – 
произвольное соло (91,1833). 
 3 место – Иванова Ариадна, Муллахметова Динара (тренер-преподаватель Яковлева 
А.В.) – технический дуэт (85,9145). 
 3 место – Митрофанова Татьяна 1996 г.р. МС (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М) 
– техническое соло (86,6844). 
 3 место – Гулиева Аделина (тренер-преподаватель Рыбакова А.С.), Лютина 
Александра, Изгарова Регина (тренер-преподаватель Попова А.М.) – произвольный дуэт 
(86,4667). 
 4 место – Архипова Олеся 1998 г.р. МС (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.) – 
произвольное соло (90,5083). 
 4 место – Аникина Наталья 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Яковлева А.В.) – 
техническое соло (85,5908). 
 4 место – Лапицкая Таисия, Тихомирова Алина (тренер-преподаватель Попова А.М.) 
– произвольный дуэт (85,2667). 
 5 место – Иванова Ариадна 1996 г.р. МС (тренер-преподаватель Яковлева А.В.) –
произвольное соло (90,1833). 
 5 место – Муллахметова Динара 1996 г.р. МС (тренер-преподаватель Яковлева А.В.) 
– техническое соло (85,4908). 
 6 место – Восьмушко Мария 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Яковлева А.В.) – 
произвольное соло (89, 8917). 
 2. Первенство Республики Татарстан по синхронному плаванию, 24-27.12.2015г.  
г. Набережные Челны, участвовало 40 человек. Командный результат 12 лет и моложе 
– 2 место, юниоры – 1 место, 13-14-15 лет – 1 место. 
 12 лет и моложе 



 

 1 место – Сахапова Динара, Холкина Диана, Мерлушкина Екатерина, Попова 
Валерия, Петрова Снежана, Зиганшина Аида, Каримова Диляра, Ризванова Аделя, 
Хайдарова Луиза, Хуснутдинова Ралина – произвольная группа (77,5417). 
 1 место – Сахапова Динара (тренер-преподаватель Рыбакова А.С., Максимова Э.С.) – 
обязательная программа (66,0043). 
 1 место – Тарелова Александра 2007 г.р. б/р (тренер-преподаватель Зайцева Р.С.) – 
обязательная программа 2 фигуры (41,4075). 
 2 место – Драчева Валерия 2006 г.р. б/р (тренер-преподаватель Зайцева Р.С.) – 
обязательная программа 2 фигуры (39,5928). 
 2 место – Сахапова Динара, Холкина Диана, Мерлушкина Екатерина (тренер-
преподаватель Рыбакова А.С., Максимова Э.С.) – произвольный дуэт (77,6083). 
 2 место – Холкина Диана, Мерлушкина Екатерина, Попова Валерия, Петрова 
Снежана, Зиганшина Аида, Каримова Диляра, Хайдарова Луиза, Хуснутдинова Ралина – 
произвольная программа комбинированная (79,6333). 
 3 место – Сахапова Динара 2004 г.р. (тренер-преподаватель Рыбакова А.С., 
Максимова Э.С.) – произвольное соло (78,8750). 
 3 место – Васильева Анастасия 2007 г.р. б/р (тренер-преподаватель Зайцева Р.С.) – 
обязательная программа 2 фигуры (39,4444). 
 4 место – Хакимзянова Карина 2006 г.р. б/р (тренер-преподаватель Зайцева Р.С.) – 
обязательная программа 2 фигуры (38,5183). 
 4 место – Попова Валерия 2005 г.р. (тренер-преподаватель Максимова Э.С.) – 
обязательная программа (65,1155). 
 5 место – Будулич Милослава, Ризванова Аделя, Драчева Валерия, Хакимзянова 
Карина – произвольная программа комбинированная (68,9250).  
 5 место – Сагитова Аделина, Сагитова Эльвина (тренер-преподаватель Максимова 
Э.С.) – произвольный дуэт (70,8667). 
 5 место – Сагитова Аделина, Сагитова Эльвина, Самигуллина Альмира, Тихонова 
София, Пешкова Карина, Кандробаева Виктория, Утробина Мария, Шарифуллина Лилиана 
– произвольная программа комбинированная (68,9250). 
 5 место – Сайфутдинова Арина 2007 г.р. б/р (тренер-преподаватель Зайцева Р.С.) – 
обязательная программа 2 фигуры (38,0739). 
 6 место – Мухлисова Гузель 2007 г.р. б/р (тренер-преподаватель Зайцева Р.С.) – 
обязательная программа 2 фигуры (37,1481). 
 6 место – Будулич Милослава 2007 г.р., б/р (тренер-преподаватель Максимова Э.С.) 
– произвольное соло (68,8250). 
 6 место – Холкина Диана 2004 г.р. – обязательная программа (62,5511). 
 13-14-15лет 
 1 место – Сарварова Аделя 2007 г.р., КМС (тренер-преподаватель Рыбакова А.С.) – 
произвольное соло (82,2667). 
 1 место – Сарварова Аделя 2007 г.р., КМС (тренер-преподаватель Рыбакова А.С.) – 
обязательная программа (71,3189). 
 1 место – Сарварова Аделя, Лапицкая Таисия, Тихомирова Алина, Гордеева Анна, 
Ухандеева София, Хуснутдинова Эльвина, Кашихина Валерия, Хабибуллина Диана, 
Бурганова Алина, Захарова Елизавета - произвольная группа (82,6750). 
 1 место – Сарварова Аделя, Лапицкая Таисия, Тихомирова Алина, Гордеева Анна, 
Ухандеева София, Хуснутдинова Эльвина, Кашихина Валерия, Хабибуллина Диана, 
Бурганова Алина, Захарова Елизавета, Волкова Элина–комби произвольная программа 
(86,0750). 
 1 место – Лапицкая Таисия, Тихомирова Алина, Гордеева Анна – произвольный дуэт 
(84,1667). 
 3 место Лапицкая Таисия 2001 г.р. КМС (тренер-преподаватель Попова А.М.) – 
обязательная программа (69,4300). 
 4 место – Гордеева Анна 2001 г.р. КМС (тренер-преподаватель Попова А.М.) – 
обязательная программа (69,0222). 
 4 место – Ухандеева София 2001 г.р. КМС (тренер-преподаватель Попова А.М.) – 
обязательная программа (69,0222). 



 

 6 место – Тихомирова Алина 2001 г.р. КМС (тренер-преподаватель Попова А.М.) – 
обязательная программа (68,8667).  
 юниоры 
 1 место – Архипова Олеся 1998 г.р. МС (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.) –
произвольное соло (88,2167). 
 1 место – Архипова Олеся 1998 г.р. МС (тренер-преподаватель Кожедуб Н.М.) – 
обязательная программа (73,3152). 
 1 место – Архипова Олеся, Восьмушко Мария, Аникина Наталья, Плотникова 
Татьяна, Лучшева Галина, Гулиева Аделина, Изгарова Регина, Лютина Александра, 
Куприян София, Тараканова Ксения – произвольная группа (86,7167). 
 1 место -  Восьмушко Мария, Плотникова Татьяна, Лучшева Галина – произвольный 
дуэт (87,8333). 
 2 место – Восьмушко Мария 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Яковлева А.В.) – 
произвольное соло (87,6500). 
 2 место – Лучшева Галина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Рыбакова А.С) – 
обязательная программа (72.9091). 
 3 место - Восьмушко Мария 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Яковлева А.В.) – 
обязательная программа (71,7515). 
 4 место – Гулиева Аделина, Изгарова Регина, Лютина Александра – произвольный 
дуэт (84,5917). 
 5 место – Аникина Наталья, Куприян София, Тараканова Ксения (тренер-
преподаватель Яковлева А.В.) –произвольный дуэт (84,0750). 
 5 место – Плотникова Татьяна 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Яковлева А.В.) 
– обязательная программа (70,4787). 

Соревнования республиканского уровня матчевые встречи, турниры, 
чемпионаты и первенства города: 

 

Учебный год 
2015-2016 

Количество 
соревнований 

Занятое место 

1 места 2 места 3 места до 10 
места 

Синхронное 
плавание 3 3 3 3  

Плавание 19 52 34 41 90 
Итого: 22 55 37 44 90 

 
 Показаны следующие результаты: 
 1. Открытое первенство МАУДО СДЮСШОР «Олимпийский» «День 
спринтера, посвященного памяти первого старшего тренера ДЮСШ Блиновой Н.М. 
01-02.10.2015 г., г. Набережные Челны, участвовало 42 человека. 
 2.Открытое первенство СДЮСШОР по плаванию на призы МСМК И. 
Абрамовой, 22-223.10.2015 г. г. Ижевск, участвовало 28 человек. 
 3. Первенство МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» по плаванию «День спринтера», 
24.10.2015 г., г. Набережные Челны, участвовало 136 человек. 
 4. Открытое первенство по подводному спорту (плавание в ластах) на приз СУК 
«ДВВС» и СК «Бентос», 30.10-01.11.2015 г., г. Казань, участвовало 7 человек. 
 5. Открытое первенство СДЮСШОР по плаванию «Веселый дельфин», 11-
13.11.2015 г., г. Ижевск, участвовало 11 человек. 
 6.Открытое первенство МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» по плаванию «День 
стайера», 21.11.2015 г., г. Набережные Челны. 
 7. Открытое зимнее первенство спортивного клуба «Нефтехимик» по 
плаванию, 19.12.2015 г., г. Нижнекамск, участвовало 23 человека. 
 8. Открытый чемпионат города Набережные Челны по плаванию, 21-22.12.2015 
г., г. Набережные Челны. 
 1 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
100 м батт. 



 

 1 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
50 м батт. 
 1 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
50 м в/с. 
 1 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 100 
м брасс. 
 1 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 50 м 
брасс. 
 1 место – Сергеев Роман 2002 г.р. КМС (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
800 м в/с. 
 1 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. КМС (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
800 м в/с. 
 1 место – Воронин Александр 2001 г.р. II разряд (тренер-преподаватель Васильев 
П.Л.) – 800 м в/с. 
 1 место – Кашапов Рамиль 2001 г.р. IIразряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 800 м в/с. 
 1 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 200 м батт. 
 1 место – Гурьев Ярослав 2001 г.р. II разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 800 м в/с. 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А., 
Васильев П.Л.) – 100 м брасс. 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А., 
Васильев П.Л.) – 200 м к/с. 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А., 
Васильев П.Л.) – 50 м брасс. 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А., 
Васильев П.Л.) – 200 м брасс. 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А., 
Васильев П.Л.) – 800 м в/с. 
 1 место – Журова Анастасия 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м н/с. 
 1 место – Журова Анастасия 1998 г.р. КМС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
50 м н/с. 
 1 место – Закиров Руслан 2001 г.р. I разряд (тренер-преподаватель Миннеханов 
И.Ф.) – 800 м в/с. 
 1 место – Лучшев Степан 2002 г.р. IIразряд (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
800 м в/с. 
 9. Первенство МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» по плаванию на призы Деда Мороза, 
28-29.12.2015 г. г. Набережные Челны, участвовало 325 человек. 
 10. Турнир по плаванию «Юные надежды», 25-26.03.2016 г., г. Казань. 
Участвовало 19 человек. 
 7 место – Журавлева Ксения 2005 г.р., (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
эстафета 4х50 м в/с (2.55,78). 
 7 место – Уляшева Дарья 2005 г.р., (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – эстафета 
4х50 м в/с (2.55,78). 
 8 место – Уляшева Дарья 2005 г.р., (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – эстафета 
4х50 м к/п (3.21,91). 
 8 место – Садриева Карина 2005 г.р., (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
эстафета 4х50 м к/п (3.21,91). 
 10 место – Судаков Иван 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – эстафета 
4х50 м в/с (2.30,50). 
 10 место – Макарчиков Артемий 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
эстафета 4х50 м в/с (2.30,50). 
 10 место – Муминов Роман 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
эстафета 4х50 м в/с (2.30,50). 



 

 10 место – Гарифуллин Ранель 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
эстафета 4х50 м в/с (2.30,50). 
 11. Открытое первенство Детской Лиги Плавания «Поволжье», посвященное 
дню космонавтики на призы Героя России, летчика-космонавта, почетного 
гражданина г. Пензпа Самокутяева А.М., 06-11.04.2016 г. г. Пенза. Участвовало 16 
человек. 
 1 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
200 м к/п (2.11,08). 
 2 место – Архипов Глеб 1999 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м в/с 
(9.24,94). 
 2 место – Лукин Иван 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 1500 м в/с 
(18.42,00). 
 2 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
100 м в/с (54,81). 
 2 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
50 м в/с (24,25). 
 2 место – Саяпова Ксения 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 400 м 
в/с (4.58,96). 
 2 место – Саяпова Ксения 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 400 м 
в/с (4.58,96). 
 2 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 100 м 
батт (1.13,11). 
 2 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м 
в/с (10.05,36). 
 2 место – Шакир Малика 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 100 м в/с 
(1.04,26). 
 2 место – Шакир Малика 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 400 м в/с 
(4.51,90). 
 2 место – Шакир Малика 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 200 м в/с 
(2.18,32). 
 2 место – Шакир Малика 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м в/с 
(10.05,47). 
 3 место – Воронин Александр 2001 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 
1500 м в/с (18.33,52). 
 3 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
400 м к/п (4.50,27). 
 3 место – Музафаров Альфис 1999 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
400 м в/с (4.23,12). 
 3 место – Саяпова Ксения 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 800 м 
в/с (10.06,65). 
 3 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 400 м 
в/с (5.00,85). 
 3 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 100 м 
в/с (1.08,27). 
 3 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 200 м 
к/п (2.43,87). 
 3 место – Файзутдинов Равиль 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 800 
м в/с (9.56,49). 
 3 место – Файзутдинов Равиль 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 400 
м в/с (4.50,53). 
 3 место – Хуснутдинов Тимур 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 800 
м в/с (9.45,57). 
 3 место – Хуснутдинов Тимур 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 200 
м в/с (2.13,87). 
 3 место – Черных Алина 2000 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м в/с 
(10.43,92). 



 

 4 место – Галиуллин Рашид 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 100 м 
батт (1.07,56). 
 4 место – Лукин Иван 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 200 м н/с 
(2.27,99). 
 4 место – Лукин Иван 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 100 м н/с 
(1.12,52). 
 4 место – Саяпова Ксения 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 200 м 
в/с (2.23,42). 
 5 место – Лукин Иван 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 50 м н/с 
(33,70). 
 5 место – Архипов Глеб 1999 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 400 м в/с 
(4.34,45). 
 5 место – Воронин Александр 2001 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 800 
м в/с (10.00,26). 
 5 место – Лукин Иван 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м в/с 
(9.53,56). 
 5 место – Пояркова Анастасия 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 50 
м в/с (39,05). 
 5 место – Пояркова Анастасия 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 200 
м брасс (3.00,80). 
 5 место – Пояркова Анастасия 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 50 
м батт (38,35). 
 5 место – Пояркова Анастасия 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 100 
м брасс (1.25,70). 
 5 место – Хуснутдинов Тимур 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 400 
м в/с (4.46,01). 
 5 место – Шакир Малика 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 50 м в/с 
(30,46). 
 6 место – Галиуллин Рашид 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 800 м 
в/с (9.54,90). 
 6 место – Лучшев Степан 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 400 м в/с 
(4.46,16). 
 6 место – Саяпова Ксения 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 50 м 
батт (35,87). 
 6 место – Файзутдинов Равиль 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 200 
м к/п (2.40,21). 
 6 место – Черных Алина 2000 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 200 м в/с 
(2.24,64). 
 7 место – Борщев Александр 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 200 
м в/с (2.19,05). 
 7 место – Воронин Александр 2001 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 200 
м в/с (2.19,22). 
 7 место – Ибрагимов Инсаф 2000 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 200 м 
н/с (2.27,60). 
 8 место – Борщев Александр 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 800 
м в/с (10.01,00). 
 8 место – Гимаев Артем 2001 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 800 м в/с 
(10.10,83). 
 8 место – Лучшев Степан 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 200 м к/п 
(2.34,40). 
 8 место – Файзутдинов Равиль 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 100 
м в/с (1.05,23). 
 8 место – Файзутдинов Равиль 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 50 
м в/с (30,16). 
 9 место – Галиуллин Рашид 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 400 м 
к/п (4.51,32). 



 

 10 место – Галиуллин Рашид 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 200 
м в/с (2.36,30). 
 10 место – Ибрагимов Инсаф 2000 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 50 м 
н/с (32,98). 
 10 место – Ибрагимов Инсаф 2000 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 100 
м н/с (1.10,97). 
 10 место – Саяпова Ксения 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 50 м 
в/с (32,31). 
 12. «14 Мемориал памяти К.Р. Ибатуллина» по плаванию, 10.04.2016 г., г. 
Бугульма. Участвовало 16 человек. 
 1 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 100 м 
н/с  (1.06,38).  
 1 место – Шафигуллин Ильгиз 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 
100 м брасс (1.11,99). 
 2 место – Шафигуллин Роберт 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 
100 м в/с (58,98). 
 2 место – Шафигуллин Роберт 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 
100 м батт (1.03,29). 
 2 место – Закиров Руслан 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 400 м 
в/с (4.19,49). 
 3 место – Магдиев Дамир 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 100 м 
н/с (1.08,79). 
 4 место – Ильясов Никита 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 100 м 
н/с (1.12,64). 
 5 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 
100 м батт (1.02,91). 
 5 место – Фаттахов Ренат 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 100 м 
н/с (1.12,76). 
 6 место – Сергеев Роман 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 100 м 
в/с (1.01,37). 
 9 место – Добычин Илья 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 100 м 
батт (1.08,03). 
 10 место – Гурьев Ярослав 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 100 
м батт (1.08,75). 
 13. Открытое лично-командное первенство МБУ ДО «ДЮСШ «Юбилейный» на 
призы главы администрации и А.Ф. Салахова, 29-30.04.2016г., г. Мензелинск. 
Участвовало 13 человек. 
 1 место – Закиров Руслан 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 800 м 
в/с (8.55,83). 
 4 место – Дружинин Георгий 2000 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 
800 м в/с (9.08,20). 
 5 место - Закиров Эмиль 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 800 м 
в/с  (9.13,20). 
 9 место – Тимергалиев Руслан 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 
800 м в/с  (9.23,10). 
 10 место – Магдиев Дамир 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф) – 800 
м в/с  (9.27,20). 
 14. Открытое первенство МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» «Весенняя капель», 
приуроченное к взятию войсками Красной армии города Трептов», 30.04.2016г., г. 
Набережные Челны. Участвовало 40 человек. 
 1 место – Чугурова Татьяна 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 м 
н/с. 
 1 место – Чугурова Татьяна 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 м 
брасс. 
 1 место – Моторина Злата 2008 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 50 м 
батт. 



 

 2 место – Чугурова Татьяна 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 м 
в/с. 
 2 место – Чугурова Татьяна 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.)- 
многоборье. 
 3 место – Растегаева Юлия 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 м 
брасс. 
 3 место – Моторина Злата 2008 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 50 м 
в/с. 
 3 место – Кикбаева Александра 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 
м н/с. 
 3 место – Макарчиков Артемий 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 
м н/с. 
 15. Соревнования юных пловцов Поволжья «Здравствуй лето!», 27.05.2016г., г. 
Ижевск. Участвовало 3 человека. 
 10 место – Головных Родион 2003 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
батт (1.22,76). 
 16. Первенство МАУДО «ДЮСШ «Дельфин», приуроченное к международному 
дню защиты детей – 1 июня», 28.05.2016г., г. Набережные Челны. Участвовало 97 
человек. 
 1 место – Шаронов Георгий 2004 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 
многоборье. 
 1 место – Ахметханов Рустам 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
многоборье. 
 1 место – Шигаева Диана 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
многоборье. 
 1 место – Ли Владимир 2007 г.р. (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
многоборье. 
 1 место – Белоглазова Амалия 2009 г.р. (тренер-преподаватель Куданова И.Ю..) – 
многоборье. 
 2 место – Ильин Кирилл 2004 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
многоборье. 
 2 место – Мухаметшин Амир 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
многоборье. 
 2 место – Чинская Алиса 2006 г.р. (тренер-преподаватель Куданова И.Ю.) – 
многоборье. 
 2 место – Караулов Глеб 2007 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 
многоборье. 
 2 место – Моторина Злата 2008 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 
многоборье. 
 3 место – Чудин Эдуард 2004 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
многоборье. 
 3 место – Сидельников Никита 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
многоборье. 
 3 место – Сафиуллин Камиль 2007 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
многоборье. 
 3 место – Яппарова Екатерина 2006 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 
многоборье. 
 3 место – Никитина София 2008 г.р. (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 
многоборье. 
 17. Матчевая встреча юных пловцов РТ, 30-31.05.2016г., г. Казань. Участвовало 
39 человек. 
 1 место – Чугурова Татьяна 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 м 
н/с (37,77). 
 1 место – Чугурова Татьяна 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 м 
в/с (32,64). 
 1 место – Шафигуллина Рузана 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
100 м брасс (43,65). 



 

 2 место – Шафигуллина Рузана 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) –50 
м в/с (35,47). 
 3 место – Недопекина Алина 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 м 
н/с (43,87). 
 3 место – Потапенко Максим 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 м 
брасс (47,54). 
 4 место – Головных Родион 2003 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
батт (1.19,51). 
 4 место – Абдуллин Тимур 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 м 
н/с (42,88). 
 5 место – Абдуллин Тимур 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 м 
в/с (36,52). 
 5 место – Кикбаева Александра 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 
м н/с (44,08). 
 6 место – Чугурова Татьяна 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
к/п (1.24,20). 
 7 место – Кикбаева Александра 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 50 
м брасс (50,37). 
 8 место – Шафигуллина Рузана 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
100 м к/п (1.26,99). 
 8 место – Биктагиров Вадим 2004 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
н/с (1.20,98). 
 8 место – Растегаева Юлия 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
брасс (1.40,05). 
 9 место – Салахов Алмаз 2003 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м н/с 
(1.22,79). 
 10 место – Нуртдинов Булат 2004 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
батт (1.55,02). 
 10 место – Биктагиров Вадим 2004 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 
м брасс (1.33,74). 
 18. Открытое первенство ДЮСШОР «Дельта», 14-15.06.2016г., г. Казань. 
Участвовал 21 человек. 
 1 место – Чугурова Татьяна 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
н/с (1.25,75).  
 1 место – Шафигуллина Рузана 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
100 м брасс (1.39,04). 
 2 место – Чугурова Татьяна 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 200 м 
брасс (1.39,70). 
 2 место – Чугурова Татьяна 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 200 м 
в/с (2.51,05). 
 3 место – Шафигуллина Рузана 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
200 м в/с (3.01,83). 
 3 место – Шафигуллина Рузана 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
100 м н/с (1.29,57). 
 3 место – Стародубцева Ольга 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 
м батт (2.02,31). 
 3 место – Макарчиков Артемий 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
100 м н/с (1.28,17). 
 3 место – Абдуллин Тимур 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
н/с (1.33.15). 
 3 место – Растегаева Юлия 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
брасс (1.42,14). 
 4 место – Недопекина Алина 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
в/с (1.31,27). 
 4 место – Растегаева Юлия 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
батт (1.59,22). 



 

 4 место – Гарифуллин Ранель 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 
м н/с (1.30,55). 
 5 место – Недопекина Алина 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
н/с (1.23,41). 
 5 место – Абдуллин Тимур 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
в/с (3.07,22). 
 5 место – Сорвин Максим 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
брасс (1.34,05). 
 5 место – Потапенко Маким 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
брасс (1.45,81). 
 6 место – Кикбаева Александра 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
100 м брасс (1.53,71). 
 6 место – Уляшева Дарья 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
брасс (1.52,21). 
 7 место – Шадрина Анастасия 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 
м брасс (2.11,58). 
 7 место – Макарчиков Артемий 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
100 м в/с (1.15,07). 
 7 место – Абдуллин Тимур 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 200 м 
в/с (3.07,22). 
 7 место – Муминов Роман 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
н/с (1.34,05). 
 7 место – Уляшева Дарья 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м н/с 
(1.38,30). 
 7 место – Гисматуллина Алия 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 
м в/с (1.36,11). 
 8 место – Кикбаева Александра 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
100 м н/с (1.40,33). 
 8 место – Кашапова Дилюса 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
в/с (1.34,57). 
 8 место – Маркова Дарья 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
брасс (1.58,19). 
 8 место – Макарчиков Артемий 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
200 м к/п (3.11,44). 
 8 место – Садриева Карина 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
н/с (1.41,50). 
 8 место – Судаков Иван 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м н/с 
(1.41,20). 
 8 место – Гарифуллин Ранель 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 
м брасс (1.47,00). 
 9 место – Стародубцева Ольга 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 
м в/с (1.39,42). 
 9 место – Кашапова Дилюса 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
н/с (2.02,66). 
 9 место – Потапенко Максим 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 
м в/с (1.32,19). 
 10 место – Кикбаева Александра 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
200 м в/с (3.16,58). 
 10 место – Шадрина Анастасия 2006 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 
100 м н/с (1.57,14). 
 10 место – Садриева Карина 2005 г.р. (тренер-преподаватель Кириллов К.В.) – 100 м 
в/с (1.36,14). 
 19. Открытый Чемпионат города Набережные Челны и Кубок Мэра по 
плаванию, 22-24.06.2016г., г. Набережные Челны. Участвовало 40 человек. 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
800 м в/с (9.44,39). 



 

 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м брасс (2.46,76). 
 1 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
400 м к/п (5.24,40). 
 1 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 50 м 
брасс (30,36). 
 1 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 200 
м брасс (2.34,97). 
 1 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 200 м 
батт  (2.41,67). 
 1 место – Трубицын Константин 1998 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
200 м батт  (2.17,18). 
 1 место – Трубицын Константин 1998 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
100 м батт  (59,70). 
 1 место – Журова Анастасия 1998 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м н/с  (2.32,71). 
 1 место – Журова Анастасия 1998 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
50 м н/с  (33,71). 
 1 место – Закиров Руслан 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 800 м 
в/с (9.21,73). 
 1 место – Закиров Руслан 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 1500 
м в/с (17.47,63). 
 1 место – Шафигуллин Роберт 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
400 м к/п  (5.00,09). 
 1 место – Лукин Иван 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 400 м к/п 
(5.00,09).  
 1 место – Трубицына Ульяна 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 1500 
м в/с (19.28,34). 
 2 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 200 
м батт (2.19,77). 
 2 место – Зацепин Станислав 1994 г.р. МС (тренер-преподаватель Басин И.А.) – 50 м 
н/с (28,83). 
 2 место – Карташова Ангелина 1996 г.р. МС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
50 м брасс (34,82).  
 2 место – Архипов Глеб 1999 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м в/с 
(9.25,14). 
 2 место – Карташова Ангелина 1996 г.р. МС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
200 м брасс (2.47,11). 
 2 место – Журова Анастасия 1998 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
200 м в/с  (2.19,99). 
 2 место – Шакир Малика 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 800 м в/с 
(9.58,51). 

2 место – Фаттахов Ренат 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 200 м 
брасс  (2.43,66). 
 2 место – Тимергалиев Руслан 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
1500 м в/с (18.05,92). 
 3 место – Карташова Ангелина 1996 г.р. МС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 
200 м батт (2.48,86). 
 3 место – Левашова Екатерина 1999 г.р. МС (тренер-преподаватель ЗаплаховЮ.А.) – 
50 м брасс (35,40). 
 3 место – Хайруллин Альфред 1994 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) 
– 100 м в/с (55,34). 
 3 место – Хайруллин Альфред 1994 г.р. КМС (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) 
– 200 м в/с 2.00,94). 
 3 место – Журова Анастасия 1998 г.р. МС (тренер-преподаватель Заплахов Ю.А.) – 
800 м в/с  (10.11,34). 



 

 3 место – Магдиев Дамир 2002 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 200 м 
н/с  (2.24,75). 
 3 место – Шакир Малика 2002 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 400 м к/п 
(6.07,75). 
 3 место – Архипов Глеб 1999 г.р. (тренер-преподаватель Васильев П.Л.) – 1500 м в/с 
(18.20,00). 
 3 место – Закиров Эмиль 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 800 м 
в/с  (9.25,74). 
 3 место – Тимергалиев Руслан 2001 г.р. (тренер-преподаватель Миннеханов И.Ф.) – 
200 м брасс (2.51,66). 
 3 место – Саяпова Ксения 2003 г.р. (тренер-преподаватель Васильева Е.П.) – 200 м 
в/с (2.20,46). 
 
 Синхронное плавание: 
 1. Первенство МАУ ДО «ДЮСШ «Дельфин» по синхронному плаванию, 
07.03.2016г., г. Набережные Челны. Участвовало 18 человек. 
 1 место – Сахапова Диана – обязательная программа (69,1200). 
 2 место – Холкина Диана – обязательная программа (67,6800). 
 3 место – Зиганшина Аида – обязательная программа (67,6800). 
 2. Открытое первенство МАУДО «ДЮСШ «Дельфин», 27.04.2016 г., г. 
Набережные Челны. Участвовало 36 человек. 
 1 место - Сахапова Диана – обязательная программа (70,6080). 
 2 место - Холкина Диана – обязательная программа (69,4987). 
 3. Первенство «МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» по синхронному плаванию, 
17.05.2016г., г. Набережные Челны. 
 1 место – Кочнева Серафима – обязательная программа Дельфиник (44,1700). 
 2 место – Николаева Анастасия – обязательная программа Дельфиник (43,3574). 
 3 место – Санникова Диана – обязательная программа Дельфиник (42,1915). 
 
          Анализируя выступления учащихся за второе полугодие 2015-2016 учебного года, 
хорошие результаты показали воспитанники отделения синхронного плавания, отделения 
плавания. Особенно выделяются воспитанники тренеров-преподавателей: Кожедуб Н.М., 
Поповой A.M., Яковлевой А.В., Басина И.А., Васильева П.Л., Миннеханова И.Ф., 
Васильевой Е.П., Гончаровой О.Г., Кириллова К.В. 
Хороший уровень выступлений учащихся школы на соревнованиях различного ранга 
является результатом творческой работы педагогов, привлечения к работе родителей и 
плодотворному труду ребят. Вопросы воспитания личности всегда находятся в центре 
внимания тренеров преподавателей. 

В 2015-2016 учебном году коллективом МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» было 
проведено и принято участие в организации и проведении в 35 спортивно-массовых 
мероприятиях разного уровня с охватом 4258 человек.   
 

Поставленная задача №2 Повышения качества образования спортивной школы 
путем: 
- Выполнения контрольных нормативов – 93 % 
- сохранность контингента –93% 
- выполнения спортивных разрядов – 80%. 

 Поставленная задача №2 выполнена в полном объеме. Выполнение контрольных 
нормативов составило 85%, сохранность контингента – 93 %, выполнение спортивных 
разрядов – 80%.  

 

Анализ и сравнение по выполнению 
контрольно-переводных экзаменов 

за 2015-2016 учебный год по МАУ ДО «ДЮСШ «Дельфин» 
 



 

 В соревнованиях по переводному тестированию по общей физической и 
специальной подготовке заявлено 318 человек, сдавало – 275 человек, что составило 85% от 
общего числа учащихся.  
 

Анализ выполнения контрольных нормативов по отделениям за 3 года 

 

№ 
п/п Отделение 

СОГ ГНП УТГ, ГСС 

2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016 

1. Плавание 
0/1 

0% 

0/1 

0% 

0/1 

0% 

3/3 

100% 

6/6 

100% 

6/6 

100% 

13/13 

100% 

11/11 

100% 

10/10 

100% 

2. 
Синхронное 
плавание 

   
4/4  

100% 

3/3 

100% 

4/4 

100% 

9/9 

100% 

9/9 

100% 

9/9 

100% 

3. ИТОГО: 
0/1 

0% 

0/1 

0% 

0/1 

0% 

7/7 

100% 

9/9 

100% 

10/10 

100% 

22/22 

100% 

20/20 

100% 

19/19 

100% 

 Из вышеприведенной таблицы видно, контрольные нормативы на отделениях 
сдавали учащиеся 29 групп. На этапе оздоровительных групп не сдавали контрольные 
испытания одна группа, группа тренера-преподавателя Кудановой И.Ю., так как, данная 
группа детей с ограниченными возможностями здоровья (инвалиды). На этапе начальной 
подготовки нормативы сдавали 9 групп, что равно 100%. На тренировочном этапе 
(спортивной специализации) и этапе спортивного совершенствования нормативы сдавали 
все группы согласно плана-комплектования, что составляет 100%. 

Сравнительная таблица выполнения 
контрольно-переводных экзаменов за 3 года 

Учебный год ОФП СФП ТП 

2013-2014 79% 74% 100% 

2014-2015 84% 84% 100% 

2015-2016 75% 82% 100% 

 С тестами по общей физической подготовке, учащиеся СОГ, НП, Т(СС) справились 
не в полном объеме. Согласно таблице результаты ОФП снизились с 84% до 75%, что 
связано с увеличением количества групп начальной подготовки, и СФП с 84% до 82%. 

Анализ выполнения контрольных нормативов по отделениям за 3 года 

№ 
п/п Отделение 

Кол-во групп Кол-во учащихся Вып. ОФП 

2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016 

1. Плавание 
16/17 

94% 

17/18 

94% 

16/17 

94% 

186/186 

100% 

170/201 

84% 

174/197 

87% 
93% 81% 84% 



 

2. 
Синхронное 
плавание 

13/13 

100% 

12/12 

100% 

13/13 

100% 

117/113 

100% 

97/105 

92% 

101/121 

83% 
64% 86% 79% 

3. ИТОГО: 
29/30 

97% 

29/30 

97% 

29/30 

97% 

303/299 

100% 

267/306 

87% 

275/318 

85% 
79% 84% 82% 

 Из таблицы «анализ выполнения контрольных нормативов по отделениям за 3 года»  
видно, что результаты контрольных нормативов по ОФП стали ниже с прошлым годом. 
Контрольные тесты сдавали 275 человек, что соответствует 85% учащихся, от заявленных 
318 человек. 

Отделение СОГ ГНП 
1 

ГНП 
2 

Т(СС) 
1 

Т(СС)  
2 

Т(СС)  
3 

Т(СС)  
4 

Т(СС) 

5 

ГСС, 

ВСМ 
Итого 

Плавание 
15/15 

100% 

43/60 

72% 

28/28 

100% 

20/24 

83% 

9/9 

100% 

9/10 

90% 

28/30 

93% 

19/18 

100% 

3/3 

100% 

174/197 

87% 

Синхронное 
плавание 

 
28/36 

78% 

9/12 

75% 

12/12 

100% 

23/30 

77% 
  

8/8 

100% 

21/23 

91% 

101/121 

83% 

ИТОГО по 
школе 

15/15 

100% 

71/96 

74% 

37/40 

93% 

32/36 

89% 

32/39 

82% 

9/10 

100% 

28/30 

93% 

27/26 

100% 

24/26 

92% 

275/318 

85% 

 Согласно приведенным данным можно сделать вывод, что процент учащихся 
сдавших контрольные нормативы составил 85 % от общего числа заявленных. От сдачи 
контрольных нормативов освобождена группа СО тренера-преподавателя Кудановой И.Ю. 

 
Анализ и сравнение по выполнению программных требований  

Сравнительная таблица выполнения программных требований за 3 года 

№ 
п/п Отделение 

Кко Кобуч Кобр Купм 

2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016 2014 2015 2016 

1. Плавание 42% 73% 71% 59% 81% 83% 26% 58% 62% 78% 

2. Синхронное 
плавание 

0% 64% 64% 7% 80% 73% 0% 56% 48% 80% 

3. ИТОГО по 
ДЮСШ: 21% 67% 68% 33% 81% 78% 13% 57% 55% 79% 

 Согласно таблицы «Сравнительная таблица выполнения программных требований за 
3 года», видно, что показатели Уровня качества обучения стал выше на 1%. Уровень 
обученности и Качество образования в сравнении с прошлым годом понизились. Качество 
усвоения программного материала составило 79%. 

 

 



 

 

 

Анализ выполнения программных требований 
на этапах подготовки 

 Этапы 
подготовки 

Выполнение 
объемного 
материала в 
часах 

Выполнение 
контрольных 
нормативов чел 
(%) 

Выполнение 
разрядных 
требований 

чел (%) 

Выполнение 
программных 
требований чел. 
(%) 

ГСС, ВСМ 100% 
24/26 

92% 
100% 98% 

Т (СС) 100% 
128/141 

91% 
100% 97% 

ГНП 85% 
108/136 

79% 
40% 68% 

СОГ 80% 100% 0% 0% 

Итого по 
ДЮСШ: 

91% 
275/318 

85% 
79% 88% 

 

Сравнительная таблица сохранности контингента учащихся 
за 3 года по отделениям 

Учебный год Плавание 
Синхронное 
плавание Итого по школе 

2013-2014 93% 92% 93 (93)% 

2014-2015 83% 91% 93 (87)% 

2015-2016 87% 83% 85 (85)% 

 Сохранность контингента по ДЮСШ на момент сдачи тестов составило 85%, из них 
43 человек не сдавали нормативы по состоянию здоровья и в последующем, подавшие 
заявление на отчисление, а так же отчисленные по причине пропусков и невыполнения 
программных требований.  

Задача №3 обеспечить доступность образования в спортивной школе путем 
дальнейшего взаимодействия с общеобразовательными школами, выполнена. 

Взаимодействие с общеобразовательными школами остается одним из основных 
направлений деятельности ДЮСШ «Дельфин». Работа с общеобразовательными школами 
включает в себя: 
- учебно-спортивная работа; 
- проведение спортивно-массовых мероприятий; 
- проведение показательных выступлений; 
- оказание методической и  консультативной помощи; 



 

- помощь в работе пришкольных лагерей. 
Наше предназначение привлечь как можно больше детей к занятиям  спортом и 

физической культурой без ущерба качества и дать профессиональное начальное 
образование. Так, участие детей в спортивно-оздоровительных мероприятиях дают 
возможность для новых знакомств и встреч, коммуникаций, общения и  приобретения 
опыта. Быть участником  спортивно-массового мероприятия дети рассматривают с 
гордостью, в них проявляется  ответственность и другие личностные характеристики, 
приносят эмоциональное удовлетворение.  

ВДЮСШ активно работает программа «Доступная среда». Посещают бассейн дети с 
диагнозом детский церебральный паралич. Занимаются в детско-юношеской спортивной 
школе «Дельфин» вСОот 10 до 15 человек с ограниченными возможностями здоровья. 
 Эффективным средством совершенствования физического и нравственного 
воспитания, несомненно, является наша помощь общеобразовательным школам в 
подготовке и проведении внеклассной работы, в полной мере используется каникулярное 
время. Тренеры-преподаватели в каникулы проводят  спортивно-массовые мероприятия: 
викторины, конкурсы, показательные выступления, концерты. В этих мероприятиях 
принимают участие в основном дети из учебных групп тренеров-преподавателей и 
учащиеся 1-6 классов.  

В 2015/2016 учебном году совместно с тренерами-преподавателями  было 
проведено: 
 В первом полугодии Коллектив ДЮСШ «Дельфин» активно принимал участие в 
таких общегородских мероприятиях, как: «Камский веломарафон», «Кросс Татарстана», 
«Городская спартакиада инвалидов - 2015», Парад Дедов Морозов и Снегурочек. 

Во втором полугодии 2015-2016 учебного года тренеры-преподаватели принимали 
участие в городских спортивно-массовых мероприятиях таких как: 

- Лыжня России (кол-во 5 чел). 
- Легкоатлетическая эстафета (кол-во 6 чел). 
- Веселые старты среди работников государственных учреждений и общественного 

обслуживания города Набережные Челны (кол-во 15 чел). 
- «Сабантуй-2016» (кол-во 9 чел). 
- Фестиваль ГТО (кол-во18 человек) 
- «Камский полумарафон» (кол-во 9 чел)  
- соревнования среди учащихся СОШ, состоящих на учете в ВШУ и ПДН; 
- «Йога на природе» (кол-во 30 чел). 
Коллектив и учащиеся активно участвуют в показательных выступлениях на 

различных спортивных мероприятиях.  
 

Охват детей в каникулярное время: 
 

Учебный год Кол-во мероприятий Кол-во учащихся 
2013-2014 4 504 
2014-2015 4 496 
2015-2016 4 487 

 
Из перечисленного выше можно сделать выводы: 

1. Считать работу МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» с общеобразовательными школами 
хорошей.  С поставленными задачами справились. 

2. Наметились новые приоритеты работы:  
- планирование работы с учащимися младшего школьного звена; 
- работа в тесном контакте с завучами по воспитательной работе общеобразовательных 

школ для планирования работы. 
- корректировка работы в каникулярное время, поиск новых методов работы 
 
 Задача № 4 совершенствовать работу по взаимодействию ДЮСШ и семьи в 
интересах становления полноценной и здоровой личности, выполнена. 



 

Очень важную роль в становлении личности ребенка играют семья и его родители. 
То какую позицию занимают родители по отношению к спорту и зависят результаты 
ребенка в спорте и его отношение к занятиям физической культурой и спортом. Поэтому 
очень важно педагогическому коллективу найти подход к каждому родителю. В решении 
этой задачи администрация школы в начале учебного года создает родительский комитет, 
на который опирается в своей работе. Привлекает родителей к проведению и подготовке 
спортивно-массовых мероприятий школы, города и летней работе, проводят беседы с 
родителями, в течение года были проведены беседы на тему «Значение занятий физической 
культурой и спортом», проведены общие родительские собрания и отдельно тренеры-
преподаватели в своих группах проводили беседы с родителями и родительские собрания 
на различные темы.  

Итого в течение 2015/2016 учебного года совместно с тренерско-преподавательским 
коллективом было проведено:  

- 45 бесед и лекций. 
- 18 родительских собраний по группам и 2 общешкольных собрания с родителями. 

 
Методическая работа 

Методическая работа в спортивной школе направлена на повышение 
профессионального мастерства, обмена, обобщения и распространения опыта, разработки 
новых методик, проблем в деятельности ДЮСШ, поддержания качества образовательного 
процесса. Методическая помощь в ДЮСШ «Дельфин» осуществляется по формам: 
- консультации (тематические, текущие, оперативные); 
-  выступления, разъяснения; 
- методические обучающие занятия. 
- Выявление, описание, изучения, обобщения передового опыта. 
         Было написано в 2015-2016 учебном году 15методических разработок. Проведены 24 
контрольных урока. 
 Методические рекомендации создаются для оказания методической помощи 
тренерам-преподавателям, задача рекомендаций использовать наиболее эффективные, 
рациональные варианты, образцы действий. Администрация ДЮСШ планомерно проводит 
консультативные занятия (4 групповых, 21 индивидуальных), включаются рекомендации по 
проведению отдельных массовых спортивных мероприятий: городского, республиканского 
и всероссийского уровня, такие как Первенства города по видам спорта, Первенства 
Республики Татарстан по видам спорта, «Кросс Татарстана», «Лыжня Татарстана» 

Для тренеров-преподавателей спортивной школы и специалистов по физической 
культуре и спорту по темам:  
- составление конспектов учебно-тренировочных занятий по годам обучения;  
- подготовка и проведение открытых уроков; 
- выбор тем методических разработок; 
- оформление и заполнение журнала учета групповых занятий с группами; 
- оформление и ведение документации тренеров-преподавателей. 

Ежегодно администрацией и старшими тренерами-преподавателями проводятся 
тематические посещения учебно-тренировочных занятий по темам:  
- воздействие тренировочных нагрузок на организм спортсмена; 
- выполнение запланированных объемов и интенсивность тренировки; 
- проверка уровня физической подготовки учащихся; 
- достоверность приема контрольных нормативов; 
- выполнение плана по теоретическому разделу программы; 
- состояние воспитательной работы в группах; 
- соблюдение техники безопасности в процессе тренировки. 

С целью повышения квалификации и профессионализма тренеров-преподавателей в 
2015-2016 учебном году было проведено 24 открытых учебно-тренировочных занятий. 

Воспитание молодежи является предметом постоянного внимания  педагогического 
коллектива ДЮСШ «Дельфин».  В воспитательной работе школы ставится цель обеспечить 
внедрение физической культуры в быт людей, а одной из важнейших задач – обеспечить 
воспитание, начиная с самого раннего детского возраста, физически крепкого молодого 
поколения с гармоническим развитием физических и духовных сил. 



 

Комплексный подход к воспитанию предусматривает формирование у детей 
гуманного мировоззрения, ответственности  за порученное дело, сознательную 
дисциплину, принципиальности, требовательность к себе и уважение к другим людям, а 
также правовых и эстетических взглядов. 

Надо отметить, что эффективный процесс воспитания, продуманная, 
целенаправленная организация самовоспитания способны существенно влиять на 
самовоспитание детей. Такая воспитательная работа побуждает школьника взять на себя 
ряд обязательств по самовоспитанию, совершить новые поступки, имеющие целью 
изменение своей личности. 

Во многом воспитание личности учащегося зависит и от  личности тренера. Его 
пример, внутреннее обаяние, сила убеждения, современное владение методами и приемами 
воспитательной работы  привлекают детей, помогают формировать у них стойкие черты 
характера. Тренер помогает установлению  личной позиции каждого воспитанника к 
проблеме  наркомании, к занятиям спортом, к здоровому образу жизни.  

В разделе воспитательной и агитационной работы особого внимания заслуживает 
направление, которое связано с поддержанием дальнейших контактов с выпускниками 
школы. Никто так, как первый тренер, не может знать все сильные и слабые стороны своих 
воспитанников, оказывать своим советом и добрым словом помощь в дальнейшей 
спортивной деятельности и жизни. В свою очередь, трудно переоценить роль выпускников 
школы в воспитательном влиянии на учащихся школы. Пример их спортивного пути и 
достижений в учебе, труде оказывает сильное воздействие на юных спортсменов, 
делающих первые шаги в спорт. 

Так, физическое, эстетическое, правовое воспитание в совокупности представляют 
собой способ активизации процесса подготовки детей и подростков к жизни, к труду, к 
межнациональному общению через изучение традиций народов Татарстана, России и т.д.  

Воспитательные задачи реализуются на каждом этапе подготовки, на учебно-
тренировочном занятии, на соревнованиях, спортивно-массовых мероприятиях, в 
построении  системы внешкольной работы, нацеленной на духовное развитие личности 
каждого ученика. Воспитательная работа спортивной школы тесно увязывается с 
воспитательной работой, проводимой  в общеобразовательной школе, в семье. 

Тренерами-преподавателями ДЮСШ «Дельфин» ведется  регулярный контроль  
успеваемости своих воспитанников в общеобразовательной школе, систематическое 
сотрудничество с родителями, также проводятся беседы о режиме дня, питании, правилах 
поведения и т.д. Следует отметить тренеров-преподавателей наиболее активно работающих 
в области воспитания подрастающего поколения:  

Выезжая на соревнования в разные города Российской Федерации, знакомят детей с 
достопримечательностями города, посещают музеи, выставки и т.д.  

Отделение синхронного плавания и  отделение плавания  в течении  2015/2016 
учебного года, совместно с тренерами–преподавателями подготовили концертную 
программу  ко дню открытых дверей, ко дню пожилых людей, ко «Дню матери» ит.д.  

 
В 2015-2016 учебном году медицинским персоналом МАУДО ДЮСШ «Дельфин» 

были проведены следующие мероприятия. 
1. По лечебно-профилактической работе:  
1. За 2015/2016 учебный год своевременно составлен график профилактических осмотров 

учащихся, сотрудников и согласован с врачебно-профилактическим диспансером 
(поликлиника №10) и с  поликлиникой проф. осмотров (поликлиника №11).  

2.Проведен контроль за прохождением медицинских осмотров с последующей выпиской 
результатов медицинского обследования о допуске учащихся к тренировочным 
занятиям, сотрудников – к работе.  

3. В течение учебного года была проведена учеба со сдачей экзаменов по спасению 
утопающих и оказанию первой медицинской помощи.  

4. В течение учебного года проводилось необходимая медицинская помощь при различных 
травмах и патологических состояниях учащихся и сотрудникам школы. 

 Ведется контроль срока годности лекарственных средств, учет израсходованных 
медикаментов с последующим составлением акта списания. 



 

5. По профилактике спортивного травматизма среди учащихся в течение года проводились 
следующие мероприятия: 

 а) Контроль за соответствием мест занятий санитарно-гигиеническим нормам  
(уборки, освещенность, температурный режим). 

 б) Велась работа с тренерами о соблюдении требования врачебного контроля: не 
допускать учащихся к тренировочным занятиям и соревнованиям без 
медицинского допуска, в болезненном состоянии и выдержать установленные 
сроки освобождения от тренировок после перенесенных острых заболеваний. 

 в) воспитательная работа с учащимися -  дисциплина во время занятий 
 и соревнований. 
 г) ведется учет всех случаев травматизма с записью в журнале учета спортивного 
травматизма. 

6. По итогам медицинского контроля за учебно-тренировочными занятиями по организации 
и методике проведения тренировочных занятий замечаний нет. В начале учебного года 
(октябрь-ноябрь) группы начальной подготовки и в последующем каждые три месяца 
проверяются на наличие у учащихся медицинских справок о допуске к тренировочным 
занятиям. 

 
2. По санитарно-просветительной работе за учебный год проведены беседы: 

  1. Инструктаж  технического персонала по сан.дез.режиму. 
2. Инструктаж по технике безопасности на занятиях в зале и на воде для учащихся 
ДЮСШ «Дельфин». 
3.Инструктаж по технике безопасности на темы: « Опасно - тонкий лед» и  
«Внимание половодье», в период гололеда, (хождению по льду на водоемах), 
опасность нахождения на улице длительное время на морозе. 
4. Беседы и лекции на темы: 

«Профилактика травматизма» 
«Болезни суставов и их профилактика» 
«Здоровый образ жизни» 
«Чистота залог здоровья» 
«Правила поведения на воде» 
«Личная гигиена» 
«Профилактика простудных заболеваний» 
«Гигиена тела» 
«Правила приема душа при посещении бассейна» 
«Профилактика ЛОР заболеваний» 
«ОРЗ и его профилактика» 
«Закаливание» 
«Травмы на воде» 
«Правильное питание во время соревнований» 
«Профилактика ОРВИ» 
«Травмы на суше» 
«Носовые кровотечения» 
«Артриты и их профилактика» 
«Профилактика остеопороза» 
«Правила движения по бассейну» 
«Восстановление организма после нагрузок» 
«Формы одежды для бассейна» 
«Питьевой режим во время тренировки»  
«Осторожно гололед» 
«Профилактика сердечно - сосудистых заболеваний» 
«Борьба со СПИДом» 
«Травматизм по дороге» 
«Тренировка на суше, в чем, как тренироваться» 
«Закаливание». 

 
3. Санитарно-просветительная работа:  



 

В течение года проводится регулярный контроль за санитарно-гигиеническим 
состоянием спортивных залов, содержанием кабинетов и подсобных помещений: 

  - ежедневный обход спортивного объекта, проводится контроль за качеством 
текущих уборок с занесением результатов в журнал «санитарно-гигиенического состояния 
спортивного объекта». 

Администрацией и профсоюзным комитетом МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» 
проводится работа по обеспечению здоровых и безопасных условий труда работающих и 
учащихся. В 2015/2016 учебном году с коллективом МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» было 
проведено обучение по программе «Обучение по охране труда руководителей и 
специалистов организаций» в объеме 40 часов и выдано удостоверение. За 2015/2016 
учебный год травмы учащихся зарегистрированотри,среди работников- не 
зарегистрированы. Постоянно 2 раза в год в целях предупреждения производственного 
травматизма организуется проведение инструктажа по охране труда с работниками, в целях 
предупреждения детского травматизма так же 2 раза в год проводится инструктаж на 
занятиях с учащимися и перед каждым спортивно-массовым мероприятием, которое 
проводится вне здания школы. Так же 2 раза в год проводятся тематические проверки по 
соблюдению техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях. Были проведены 3 
промежуточных инструктажа обусловленные погодными явлениями.   

На занятиях соблюдается температурный режим,  все учащиеся своевременно 
прослушивают инструкцию по охране труда на учебно-тренировочных занятиях. Всеми 
тренерами-преподавателями соблюдается нормативы по наполняемости в учебных группах 
согласно программам и нормативным актам. 

На основании выше изложенного видно, что задачи, поставленные на учебный год, 
выполнены в полном объеме. В 2015/2016 учебном году работу школы можно считать 
удовлетворительной.  

 
Зам директора по УП 
МАУДО «ДЮСШ «Дельфин»                                                       Л.М.Ахметьзянова
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ЗАДАЧИ 

МАУДО «ДЮСШ «ДЕЛЬФИН» НА 2016-2017 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Цель: Обеспечение современного качественного образования, через 
совершенствование, критериев оценки качества и востребованности образовательных 
услуг. 
 

Задачи: 
1. Обеспечить эффективность качественного образования путем подготовки учащихся в 

сборные команды: 
• сохранение и совершенствование достигнутого уровня развития синхронного 

плавания, плавания. 
• осуществлять подготовку спортсменов высокой квалификации, способных 

пополнять составы сборных команд города, республики, российской федерации. 
 
2. Повышение качества образования в спортивной школе путем: 

• выполнение контрольных нормативов – 80 % 
• сохранность контингента – 85% 
• выполнение спортивных разрядов – 70%. 

 
3. Обеспечить доступность образования в спортивной школе путем дальнейшего 
взаимодействия с общеобразовательными и коррекционными школами. 

• осуществлять физкультурно-оздоровительную, воспитательную работу среди детей 
и подростков, направленную на укрепление  их здоровья и всестороннего развития. 

• вести работу по привлечению учащихся к систематическим занятиям физкультурой 
и спортом. 

• повышать качество учебно-тренировочного процесса и воспитательной работы. 
• осуществлять работу по взаимодействию с коррекционными школами и 

образовательными учреждениями для детей с ограниченными физическими 
возможностями здоровья (инвалиды) воспитание потребностей укрепления 
здоровья, привлечение детей к систематическим занятиям спортом, налаживание 
коммуникативных связей. 

 
4. Совершенствовать работу по взаимодействию ДЮСШ и семьи в интересах становления 
полноценной и здоровой личности. 

• продолжить работу по агитации и пропаганде активного образа жизни среди 
населения. 

• решение организационных социальных проблем, связанные с повышением 
доступности качественного образования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

          «УТВЕРЖДАЮ» 
          Директор МАУДО 
          ДЮСШ «Дельфин»  
        _______________А.В.Кочнев 
        «___»________________2016г. 

 
П Л А Н 

работы  на 2016-2017 учебный год 
№ Содержание деятельности Сроки 

проведения 
Ответственный 

1.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
1 Формирование сведений о новых 

поступлениях методической литературы: 
- пополнение картотеки 

в течение года Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
2 Упорядочение информационных потоков и 

систематизация получаемых информаций 
Сентябрь Зам. директора по 

УВР Усманова Е.Н. 
3 Подключение к информационным системам, 

получение необходимой информации и 
ознакомление коллектива: 
Сообщение на заседаниях методического 
совета, планерках. 

в течение года Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
4 Сбор, анализ, выдача информации учебно-

воспитательного процесса  ДЮСШ «Дельфин» 
- информационные справки 

в течение года Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
 

2. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
1 Обеспечение учебно-методической базой 

учебно-воспитательного процесса: 
- методические рекомендации; 
- методические пособия; 
- обобщение опыта. 

в течение года 
по плану 

Зам. директора по 
УП Ахметьзянова 

Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Инструктор-
методист 

Васильева Е.П. 
2 Организация систематического обмена 

опытом: 
- оказание методической помощи молодым 

специалистам. 
- посещение занятий 

 
 

в течение года 

Зам. директора по 
УП Ахметьзянова 

Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Инструктор-
методист 

Васильева Е.П. 
3 Участие в реализации контроля за 

обеспеченностью и результативностью УВП: 
- комплектование, наполняемость групп; 
- воздействие тренировочных нагрузок на 

организм занимающихся; 
- соответствие применяемых средств 

 
 

октябрь 
декабрь 

 
январь 

Зам. директора по 
УП Ахметьзянова 

Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Инструктор-



 

тренировки ее задачам; 
- проверка уровня физической подготовки 

учащихся; 
- состояние воспитательной работы в 

группах; 
- выполнение нормативных требований 

программы 

 
февраль 

 
март 

 
апрель 

методист 
Васильева Е.П. 

 
 
 
 
 

4 Передача новых идей и подходов, 
выработанных в отделениях: 
- посещение занятий 

в течение года Зам. директора по 
УП Ахметьзянова 

Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Инструктор-
методист 

Васильева Е.П.  
5 Предварительная аттестация тренеров-

преподавателей по отдельным критериям: 
- наличие результатов, спортивных 

достижений воспитанников; 
- наполняемость групп. 

по плану Инструктор-
методист 

Васильева Е.П. 

6 Планирование и организация повышения 
квалификации кадров 

в течение года Инструктор-
методист 

Васильева Е.П. 
7 Подготовка заявок на повышение 

квалификации тренеров-преподавателей 
в течение года Инструктор-

методист 
Васильева Е.П. 

 
3. АТТЕСТАЦИОННО-ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1 Осуществление контроля за выполнением 
образовательных программ: 
- посещение учебно-тренировочных занятий: 
- прием контрольно-переводных нормативов 

 
 

по плану 
октябрь, ноябрь, 
февраль, апрель 

Зам. директора по 
УП Ахметьзянова 

Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Инструктор-
методист 

Васильева Е.П. 
2 Использование аттестационных процедур для 

стимулирования педагогического творчества: 
- открытые занятие за год; 
 

по графику Зам. директора по 
УП Ахметьзянова 

Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Инструктор-
методист 

Васильева Е.П.. 
 

4. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 
№ 
пп 

Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственный 

1. Комплектование групп спортивного 
совершенствования, учебно-тренировочных 
групп и групп начальной подготовки, 
спортивно-оздоровительных групп, 
тарификационный список, расписание 
учебно-тренировочных занятий.  

август-
сентябрь 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 



 

2.  Составить план работы ДЮСШ «Дельфин» 
на 2016-2017 учебный год,  

Июль-август Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

3. Составить календарь спортивно-массовых 
мероприятий  на 2016/2017 учебный год, 
 -календарь –смету спортивно-массовых 
мероприятий 
- календарь –смету на выездные 
соревнования 
- сметы расходов на приобретение инвентаря, 
оборудования и спортивной формы (по 
бюджеты, по внебюджету) 

декабрь Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

 

4. Составить годовой отчет по форме 5-ФК, 
1-ФК, 3-АФК 

ноябрь Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 

5. Провести педагогические советы с 
повесткой дня: 
Август 
1.Задачи ДЮСШ «Дельфин» на 2016-2017 
учебный год. Перспективы развития ДЮСШ 
«Дельфин» 
2.Итоги комплектования учебных групп на 
2016-2017учебный год. 
3.Утверждение плана работы  ДЮСШ 
«Дельфин» на новый учебный год. 
 
Ноябрь 
1.Утверждение статистического отчета  
ДЮСШ «Дельфин» за 2015 год. 
2. Анализ спортивно-массовой работы за 
2016 учебный год. 
 
Март 
1.Взаимодействие ДЮСШ «Дельфин» с 
общеобразовательными школами города. 
2.Выполнение плана воспитательной работы. 
3.Анализ работы администрации по созданию 
здоровых и безопасных условий труда. 
 
Май 
1.Анализ выполнения программных 
требований в учебных группах. 
2.Организация летней оздоровительной 
работы. 
3.Анализ работы ДЮСШ «Дельфин» за 
2016-2017 учебный год. Задачи на новый 
2017-2018учебный год. 

1 раз в 
квартал 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 



 

6. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Провести тренерские советы с повесткой 
дня: 
Сентябрь: 
1.Организация учебного процесса в новом 
2016-2017 учебном году. 
2.Организация и проведение спортивно-
массового мероприятия «День открытых 
дверей»  ДЮСШ «Дельфин».  
 
Октябрь 
1Организация медицинского осмотра с 
учащимися учебно-тренировочных групп. 
2.Организация и проведение приема 
учащихся в  ДЮСШ «Дельфин» по 
отделениям. 
3.Организация и проведение планового 
внутришкольногоконтроля комплектования 
групп ДЮСШ «Дельфин». 
 
Ноябрь 
1.Анализ приемных и контрольных 
нормативов. 
2.Состояние документации тренеров-
преподавателей. 
3.Анализ планового 
внутришкольногоконтроля комплектования 
групп ДЮСШ «Дельфин». 
 
Декабрь 
1.Обсуждение и утверждение календаря 
спортивно-массовых мероприятий на 2017 
год. 
2. Анализ за состоянием документации 
тренеров-преподавателей. 
 
Январь 
1.Анализ работы ДЮСШ «Дельфин» с 
родителями. 
2.Анализ работы ДЮСШ «Дельфин» за 
первое полугодие 2016-2017 учебный год. 
 
Февраль 
1.Анализ соблюдения техники безопасности 
и охраны здоровья, учащихся на учебно-
тренировочных занятиях. 
2.Проверка уровня физической подготовки 
учащихся. 
 
Март 
1.Анализ учебно-спортивной работы 
тренеров-преподавателей в 2016-2017 
учебном году с августа по март месяц. 
2.Анализ выступления учащихся  ДЮСШ 
«Дельфин» в зимний соревновательный 
период. 

1 раз в месяц   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. 

3.Обсуждение и утверждение нормативов по 
приемным, переводным, контрольным 
нормативам. 
 
Апрель 
1.Обсуждение и утверждение плана работы  
ДЮСШ «Дельфин» с общеобразовательными 
школами на 2017-2018 учебный год. 
2.Организация медицинского осмотра 
учащихся учебно-тренировочных групп. 
3. Организация и проведение планового-
внутришкольного контроля за сохранностью 
контингента учащихся. 
 
Май 
1.Анализ медицинского контроля за 
состоянием здоровья учащихся в 2016-2017 
учебном году. Утверждение плана 
медицинских мероприятий на 2017-2018 
учебный год. 
2. Анализ работы ДЮСШ «Дельфин» за 
второе полугодие 2016-2017 учебный год. 
3. Подача заявлений на аттестацию в 2017 
году. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Провести методические советы с 
повесткой дня: 
1.Обсуждение итогов проведения учебно-
тренировочных занятий. 
2. Методические разработки тренеров-
преподавателей по отделениям. 
3. Анализ занятий. 
4. Подача заявлений на аттестацию в 2017 
году. 

1 раз в месяц   
 

 

Инструктор-методист 
Васильева Е.П. 

 

 
8. Провести производственные совещания с 

повесткой дня: 
Сентябрь 
1.Проведение инструктажа по охране труда 
для тренеров-преподавателей. 
2. Организация проведения праздника «День 
пожилых людей» 
3. Организация и проведение контрольных 
нормативов по ОФП отделения плавания и 
синхронного плавания. 
4. Организация и проведение соревнований 
по обязательной программе синхронного 
плавания. 
5.Анализ проведения общешкольного 
родительского собрания. 
6. Анализ проведения спортивно-массового 
мероприятия «День открытых дверей»  

1 раз в месяц    
 
 
 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
 



 

ДЮСШ «Дельфин».  
7. Обсуждение и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий на месяц. 
 
Октябрь 
1.Анализ проведения контрольных 
нормативов по ОФП отделения плавания и 
синхронного плавания. 
2.Анализ проведения праздника «День 
пожилых людей» 
3. Организация и проведение спортивного 
праздника «Посвящение в юные спортсмены» 
4. Организация и проведение планового 
внутришкольногоконтроля за состоянием 
документации тренеров-преподавателей по 
охране труда и технике безопасности на 
занятиях. 
5. Анализ проведение соревнований по 
обязательной программе синхронного 
плавания. 
6. Организация и проведение соревнований 
первенство ДЮСШ «Дельфин» «День 
спринтера» и «День стайера» по плаванию. 
7. Организация медицинского осмотра за 
учащимися учебно-тренировочных групп, 
групп спортивного мастерства. 
8. Организация и проведение планового 
внутришкольногоконтроля за 
комплектованием групп ДЮСШ «Дельфин». 
9. Обсуждение и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий на месяц. 
 
Ноябрь 
1. Организация и проведение соревнований 
первенства  ДЮСШ «Дельфин» по плаванию 
«День комплексного плавания». 
2.Анализ медицинского осмотра с учащимися 
учебно-тренировочных групп, групп 
спортивного мастерства 
3. Анализ проведение спортивного праздника 
«Посвящение в юные спортсмены» 
4.Анализ проведение планового 
внутришкольногоконтроля за состоянием 
документации тренеров-преподавателей по 
охране труда и технике безопасности на 
занятиях. 
5. Анализ проведение соревнований 
первенство ДЮСШ «Дельфин» «День 
спринтера» и «День стайера» по плаванию. 
6. Анализ проведение планового 
внутришкольного контроля за 
комплектованием групп ДЮСШ «Дельфин». 
7.Организация и проведение планового 
внутришкольного контроля за состоянием 
документации тренеров-преподавателей. 



 

8. Обсуждение и утверждение плана  
спортивно-массовых мероприятий на месяц. 
 
Декабрь 
1.Анализ проведение соревнований 
первенства ДЮСШ «Дельфин» по плаванию 
«День комплексного плавания». 
3. Организация и проведение соревнований 
по синхронному плаванию и плаванию на 
призы «Деда Мороза». 
4. Обсуждение и утверждение календаря 
спортивно-массовых мероприятий и 
утверждение сметы на выездные 
соревнования и учебно-тренировочные сборы 
ДЮСШ «Дельфин» на 2017  год. 
5.Организация и проведение концерта 
посвященного декаде инвалидов. 
6. Анализ проведение планового 
внутришкольного контроля за состоянием 
документации тренеров-преподавателей. 
7. Обсуждение и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий на месяц. 
 
Январь 
1.Анализ работы МАУДО «ДЮСШ 
«Дельфин» в дни школьных зимних каникул. 
2.Составление предварительной заявки на 
летние оздоровительные лагеря. 
3. Анализ проведение соревнований по 
синхронному плаванию и плаванию  на 
призы «Деда Мороза». 
4.Анализ ДЮСШ «Дельфин» работы с 
родителями». 
5.Анализ проведение концерта посвященного 
декаде инвалидов. 
6. Анализ учебно-спортивной работы за 
первое полугодие в 2016-2017 учебном году. 
7.Обсуждение и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий на месяц. 
 
Февраль 
1.Анализ проведения открытых  учебно-
тренировочных занятий по плаванию и 
синхронному плаванию. 
2.Анализ соблюдения техники безопасности 
и охраны здоровья, учащихся на учебно-
тренировочных занятиях. 
3. Проверка уровня физической подготовки 
учащихся. 
4. Обсуждение и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий на месяц. 
 
Март 
1.Состояние воспитательной работы в 
группах. 



 

2. Организация и проведение открытого 
первенство РТ по плаванию, памяти первого 
директора Кочнева В.А. 
4. Организация и проведение соревнований 
по прикладному плаванию среди учащихся 
СОШ, состоящих на учете ВШУ и ПНД. 
5.  Обсуждение и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий на месяц. 
 
Апрель 
1.Анализ выступления  в открытом 
первенстве РТ  памяти первого директора 
Кочнева В.А. 
2. Организация субботника. Утверждение 
графика уборки прилегающей территории 
бассейна. 
3. Анализ выступления учащихся МАУДО 
ДЮСШ «Дельфин» в период весенних 
каникул. 
4.Организация и проведение соревнований по 
переводным, контрольным нормативам по 
ОФП и СФП в группах начальной подготовки 
и учебно-тренировочных групп, групп 
спортивного совершенствования. 
5. Анализ проведение соревнований по 
прикладному плаванию среди учащихся 
СОШ, состоящих на учете ВШУ и ПНД. 
6.Обсуждение и утверждение плана работы 
ДЮСШ «Дельфин» с общеобразовательными 
школами на 2017/2018 учебный год.  
7. Организация медицинского осмотра 
учащихся на второе полугодие в учебно-
тренировочных и группах и групп 
спортивного совершенствования. 
8. Организация и проведение планового 
внутришкольногоконтроля за сохранностью 
контингента учащихся. 
9. Обсуждение и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий на месяц. 
 
Май 
1. Анализ медицинского осмотра учащихся 
на второе полугодие в учебно-тренировочных 
и  группах и групп спортивного 
совершенствования. Утверждение плана 
медицинских мероприятий на 2017/2018 
учебный год.  
2. Анализ  проведение соревнований по 
переводным, контрольным нормативам по 
ОФП и СФП в группах начальной подготовки 
и учебно-тренировочных групп, групп 
спортивного совершенствования. 
3. Организация и проведение  итогового 
спортивного вечера по итогам 2016-2017 
учебного года. 



 

4. Анализ проведения общегородского 
субботника. 
5. Организация и проведение спортивно-
массового праздника посвященному 
Международному дню защиты детей. 
6. Анализ проведение планового-
внутришкольного контроля за сохранностью 
контингента учащихся. 
7.Анализ работы ДЮСШ «Дельфин» за 
второе полугодие 2016/2017 учебный год. 
8. Анализ выступления синхронного 
плавания на соревнованиях «Олимпийские 
надежды». 
9. Обсуждение и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий на месяц. 
 
Июнь 
1. Анализ проведение  итогового спортивного 
вечера по итогам 2016-2017 учебного года. 
2. Подготовка и организация проведения 
соревнований по видам спорта «Сабантуй-
2017». 
3. Анализ выступления синхронного 
плавания на соревнованиях «Принцесса 
Волги». 
4.Обсуждение и утверждение плана и сметы 
на выездные соревнования и учебно-
тренировочные сборы ДЮСШ «Дельфин» на 
2017-2018 учебный год. 
5. Обсуждение и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий на 
2017-2018учебный год. 
6. Анализ проведения соревнований по видам 
спорта «Сабантуй-2017». 
7. Анализ проведение спортивно-массового 
праздника посвященному Международному 
дню защиты детей с коррекционными 
школами города. 
8. Организация и проведение первенства 
МАУДО «ДЮСШ «Дельфин» по плаванию. 
9. Организация и проведение открытого 
чемпионата и первенства города Набережные 
Челны по плаванию и Кубок Мэра 
10. Обсуждение и утверждение плана 
спортивно-массовых мероприятий на месяц. 
 
Июль 
1.Анализ проведение первенства МАУДО 
«ДЮСШ «Дельфин» по плаванию. 
2. Анализ проведения открытого чемпионата 
и первенства города Набережные Челны по 
плаванию и Кубок Мэра. 
3.Подготовка плана комплектования на 
2017/2018 учебный год. 
4. Подготовка документации для отчетности  



 

в г. Казань. 
- комплектование групп на новый учебный 
год. 
- список по тренерско-преподавательского 
состава. 
-списки ГСС, ГВСМ, перспективный план, 
индивидуальный план. 
- список заслуженных тренеров РТ, РФ. 
- отчет о выступлениях на соревнованиях с 
января по август. 
- сравнительный анализ по комплектованию. 
- сведения об итогах летнего отдыха. 
 
Август 
1.Задачи ДЮСШ «Дельфин»  на 2017-2018 
учебный год. Перспективы развития  ДЮСШ 
«Дельфин» 
2.Итоги комплектования учебных групп на 
2017-2018 учебный год. 
3.Утверждение плана работ ДЮСШ 
«Дельфин» на новый учебный год. 
4. Обсуждение и утверждение школьного 
расписания учебно-тренировочных занятий 
на суше и воде на новый 2017/2018 учебный 
год. 

 
5. УЧЕБНО-СПОРТИВНАЯ РАБОТА 

№ 
пп 

Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственный 

1 Проводить групповые учебно-тренировочные 
занятия по программе ДЮСШ. 

в течение года 
по 

расписанию 

Тренеры-
преподаватели 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
 

2 Проводить учебно-тренировочные занятия по 
индивидуальным планам с перспективными 
учащимися. 

в течение года Тренеры-
преподаватели 

3 Проводить учебно-тренировочные занятия: 
   а) на сборах 
   б) в лагерях 

в течение года 
 

июнь-август 

Тренеры-
преподаватели 

4 Провести соревнования по: 
а) приемным нормативам 
 
б) контрольным нормативам 
 
в) переводным экзаменам 
г) итоговым экзаменам 

 
сентябрь 
октябрь 
ноябрь 
март 
апрель 
май 

Тренеры-
преподаватели 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
5 Провести и принять участие в соревнованиях  по календарю Тренеры-



 

различного уровня. преподаватели 
Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
 

6. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
№ 
пп 

Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственный 

1 Проведение субботников по благоустройству  
школы. 

в течение года   
по графику 

Тренеры-
преподаватели 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
2 Провести  спортивно-массовое мероприятие 

«День открытых дверей» ДЮСШ «Дельфин». 
сентябрь Тренеры-

преподаватели 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

3 Провести день приема учащихся  ДЮСШ 
«Дельфин»  в торжественной обстановке по 
отделениям.  

октябрь Тренеры-
преподаватели 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
4 Оказать помощь образовательным  

учреждениям города в проведении 
спортивно-массовых мероприятий. 

 
по календарю 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

5 Выпускать молнии об успешном 
выступлении учащихся на соревнованиях. 

после 
 соревнований 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

6 Участие в городских праздниках, 
посвященных: 
- дню Победы 
- Международному дню защиты детей 
- празднику «Сабантуй» 
- дню Молодежи 
-  дню независимости РТ 

 
 

май 
июнь 
июль 
август 

Тренеры-
преподаватели 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
7 Организовать встречи с ведущими 

спортсменами г. Набережные Челны и с 
другими спортсменами, осуществлять 
посещения музеев, театров, кинотеатров. 

 
в течение года 

 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели  



 

8 Провести беседы (темы прилагаются) по плану 
в течение года  

Тренеры-
преподаватели 

9 Организация показательных выступлений 
учащихся и тренеров-преподавателей 

 
в течение года 

 

Старшие тренеры- 
преподаватели 

 
7. АГИТАЦИОННО-ПРОПАГАНДСКАЯ РАБОТА 

№ 
пп 

Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственный 

1 Выступить на родительском собрании  с 
беседой: «Развитие спорта в стране, значение 
спортивных школ в развитии спортивного 
движения» и т.д. 

 
в течение года  

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели  

2 Освещать в средствах массовой информации 
результаты выступления учащихся, 
обновление сайта учреждения, оформление 
информационных стендов. 

после 
соревнований 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
3 Выпускать молнии об успешном 

выступлении учащихся 
после 

соревнований 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

4 Организация показательных выступлений 
учащихся по отделениям. 

по заявкам 
школ 

Старшие тренеры- 
преподаватели 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

5 Организация бесед с юными спортсменами  
ДЮСШ «Дельфин» на тему: «Если хочешь 
быть здоров» и т.д.  

в течение года Тренеры-
преподаватели 

6 Принять участие в городских праздниках, 
посвященных дню Победы, дню Молодежи, 
дню независимости РТ, «Сабантуй», 
Международному дню защиты детей и т.д.  

май 
июнь 
июль 
август 

Тренеры-
преподаватели 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
 

8.ФИНАНСОВО-ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
№ 
пп 

Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственный 

1   Составить и утвердить тарификацию школы 
на 2016-2017 учебный год (педагогические 
работники) 

 
август 
сентябрь 

Бухгалтерия 
Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
2 Сдача табеля рабочего времени 

педагогических работников по плану-
комплектования на месяц 

в течение года Зам. директора 
по  УП                  

Ахметьзянова Л.М. 
3 Приобрести необходимую документацию и 

методическую литературу. 
в течение года Тренеры-

преподаватели 
Зам. директора по УП 



 

Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
4 Приобрести необходимый инвентарь в течение года Тренеры-

преподаватели 
Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
Юристы 
Завхоз 

Короткова Л.Н. 
5 Составить смету расходов на 2017 год. 

Составить и утвердить штатное расписание. 
декабрь Директор 

Кочнев А.В. 
 главный бухгалтер 
Болонина Л.Ф. 

6 Произвести ремонт учебного инвентаря и 
оборудования 

в течение года Завхоз 
Короткова Л.Н. 

 
9. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

№ 
пп 

Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственный 

1 Провести общие родительские собрания. по плану Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

2 Организовать работу родительского комитета в течение года Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

3 Привлекать родителей к подготовке и 
проведению спортивно-массовых 
мероприятий школы и летней работе. 

в течение года Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

4 Проведение спортивно-массовых 
мероприятий с родителями и семьями. 

в течение года Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

5 Провести беседы с родителями на тему: 
«Значение занятий физической культурой» и 
т. д. 

в течение года Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

6 Продолжить работу над стабилизацией 
системы воспитательной работы с 
родителями 

в течение года Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

 
10. КОНТРОЛЬ ЗА ОРГАНИЗАЦИЕЙ РАБОТЫ  ДЮСШ «ДЕЛЬФИН» 

№ 
пп 

Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственный 

1 Проверить комплектование групп ДЮСШ 
«Дельфин» 

октябрь Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 



 

Васильева Е.П. 
Старшие тренеры 

отделений 
2 Проверить учет и результаты выполнения 

контрольных испытаний и соревнований 
октябрь 
май 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
Старшие тренеры 

отделений 
3 Соблюдение техники безопасности и охрана 

здоровья учащихся 
октябрь 
февраль 

 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

Инженер по ОТ и ТБ 
4 Контроль за работой тренеров-

преподавателей по сохранности контингентов 
апрель 
май 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
Старшие тренеры 

отделений 
5 Контроль за состоянием учебной 

документации тренеров-преподавателей 
ноябрь Зам. директора по 

УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
Старшие тренеры 

отделений 
6 Учет и результаты контрольно-переводных 

экзаменов 
май 
июнь 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
Старшие тренеры 

отделений 
Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 

7 Проверить работу старших тренеров-
преподавателей. 

в течение года Директор Кочнев А.В. 
Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 
Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
8 Общий уровень развития учащихся ДЮСШ 

«Дельфин», их подготовленность 
январь 
июнь 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
Старшие тренеры 

отделений  



 

Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М  

9 Изучить состояние преподавания в учебных 
группах: 
- ГНП-1 г.об. 
- УТГ-1 г.об. 

в течение года Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

 

10 Состояние документации тренеров-
преподавателей по охране труда и техники 
безопасности на занятиях. 

октябрь 
март 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

Инженер по ОТ и ТБ 

 
11. РАБОТА С ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМИ ШКОЛАМИ 

№ 
пп 

Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственный 

 
1 

День открытых дверей сентябрь Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

2 «Всей семьей на старт» – среди учащихся 
общеобразовательных школ с родителями. 

по плану Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

3 Провести семинар среди учителей 
физической культуры по теме: «Влияние 
занятий физической культурой на здоровье 
ребенка» 

в течение года Инструктор-методист 
Васильева Е.П. 
Старшие тренеры 

отделений  
4 Городская Спартакиада среди инвалидов 

«Вместе будем ты и я» 
по плану 
(декабрь) 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

5 Спортивно-развлекательные мероприятия с 
учащимися общеобразовательных школ в 
период каникул 

в дни 
школьных 
каникул 
по плану 

Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 

Тренеры-
преподаватели 

6 Мероприятия по привлечению детей к 
занятиям физической культуры и спортом, 
как средство формирования здорового образа 
жизни (шоу программы, показательные 
выступления, беседы) 

в течение года Зам. директора по 
УВР Усманова Е.Н. 
Инструктор-методист 

Васильева Е.П. 
Старшие тренеры 

отделений  
Зам. директора по УП 
Ахметьзянова Л.М 

 
12. МЕДИЦИНСКИЙ КОНТРОЛЬ 

1. УМО во врачебно-физкультурном диспансере 
в группах УТГ, ГСС текущий медицинский 
осмотр учащихся ГНП. 

по плану 
 

 медицинские 
работники 

 ДЮСШ «Дельфин» 
 

2. Работа по профилактике травматизма и 
оказанию первой медицинской помощи. 
Проводить беседы в группах о причинах 
травматизма спортивного, бытового, 

в течение года 



 

уличного и об оказании 1-ой помощи. 
3. Проводить в группах санитарно-

просветительную работу на темы: 
в течение года 

- гигиена спортивной одежды;  
- соблюдение режима дня;  
- ЗОЖ;  
- питание спортсменов;  

4. Следить за санитарным состоянием объекта, 
раздевалок. 

в течение года 

5. Медицинское обслуживание на учебно-
тренировочных занятиях, спортивных 
мероприятиях, соревнованиях. 

в течение года 

6. Провести врачебно-педагогическое 
наблюдение на тренировочных занятиях. 

в течение года 

7. Контроль за своевременным прохождением 
медицинского осмотра: 

в течение года Мед.работники 
ДЮСШ «Дельфин» 
Инженер по ОТ и ТБ  а) учащихся;  

б) сотрудников.   
8. Медицинское обеспечение школы аптечками, 

медикаментами. 
сентябрь 

(в течение 
учебного 
года) 

медицинские 
работники 

 ДЮСШ «Дельфин» 
 

9. Контроль за температурным режимом в 
спортивных залах, в бассейне 

в течение года 

10. Учет и профилактика спортивного 
травматизма 

в течение года 

11. Выпустить санитарный бюллетень, рефераты 
на медицинские темы. 

в течение года 

12. Провести лекции для тренеров-
преподавателей на тему: «Оказание 1-ой 
помощи при несчастных случаях» 

октябрь 

13. Осуществлять контроль за наличием 
медицинских справок, разрешающих 
посещать УТЗ 

октябрь 

14. Контроль общего состояния здоровья 
учащихся. 

в течение года 

15. Утвердить график работы медицинского 
кабинета 

в течение года 

17. Выступление на педсовете «здоровье 
учащихся. Результаты обследования в ВФД.» 

май 

 
Т Е М А Т И К А 

бесед в рамках воспитательной работы в учебных группах 
 

№ 
пп 

Содержание Сроки 
выполнения 

Ответственный 

1 «Долг, честь и достоинство» в течение года Тренера-
преподаватели 

2 «Несовместимость наркотиков и спорта» в течение года Тренера-
преподаватели 

3 «Закаливание и лечение народными 
средствами»» 

в течение года Тренера-
преподаватели 

4 «Гигиена спортсмена» в течение года Тренера-
преподаватели 



 

5 «Здоровый образ жизни» в течение года Тренера-
преподаватели 

6 «Правила поведения в общественных местах» в течение года Тренера-
преподаватели 

7 «Активный отдых – каким он должен быть» в течение года Тренера-
преподаватели 

8 «Питание и гигиена спортсмена» в течении года Тренера-
преподаватели 

9 «Взаимоотношения в спорте» в течение года Тренера-
преподаватели 

10 «Режим, гигиена, спорт» в течение года Тренера-
преподаватели 

11 «Спорт в моей жизни» в течение года Тренера-
преподаватели 

12 «Олимпийское движение» в течение года Тренера-
преподаватели 

 
 
Зам. директора по УП 
МАУДО «ДЮСШ «Дельфин»                                                              Л.М. Ахметьзянов 



 

 


